
 

11 ɋȺɆɕɏ ɊȺɋɉɊɈɋɌɊȺɇЁɇɇɕɏ ɉɂɓȿȼɕɏ ȾɈȻȺȼɈɄ.                              
ɋɌɈɂɌ Ʌɂ ɂɏ ɂɁȻȿȽȺɌɖ? 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢɥɢ 
ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɣɞɺɬɟ ɬɚɦ ɩɢɳɟɜɭɸ ɞɨɛɚɜɤɭ. И 
ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ. 
Ⱦɨɛɚɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ, ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢɥɢ ɬɟɤɫɬɭɪɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 
ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɟɝɨ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɤɢɟ-ɬɨ ɢɡ ɞɨɛɚɜɨɤ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɚ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ? 
ȼɨɬ 12 ɫɚɦɵх ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵх ɞɨɛɚɜɨɤ, ɨ ɤɨɬɨɪɵх ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɛɨɥɶшɟ 
 

1. ȽɅɍɌȺɆȺɌ ɇȺɌɊɂə 
Ƚɥɭɬɚɦɚɬ ɧɚɬɪɢɹ (ȿ621), ЦoЧosoНТuЦ glutКЦКtО ɢɥɢ MSG, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ 
ɞɨɛɚɜɤɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ ɩɢɤɚɧɬɧɵɯ ɛɥɸɞ. 
Ɉɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɨɛɟɞɵ, 
ɫɨɥɟɧɵɟ ɡɚɤɭɫɤɢ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɭɩɵ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɟɞɭ ɜ 
ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ ɢ ɦɟɫɬɚɯ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ƚɥɭɬɚɦɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɛɵɥ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɝɨɪɹɱɢɯ ɫɩɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɣ ɜ 1969 
ɝɨɞɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɜɪɟɞɧɵɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɨɫɬɭ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɷɬɚ ɞɨɛɚɜɤɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ 
(ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ). 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɯɨɬɹ ɞɪɭɝɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɜɹɡɢ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɢɦɟɸɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɝɥɭɬɚɦɚɬɭ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. 
ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 61 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ MSG 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɥɢɛɨ 5 ɝɪɚɦɦɨɜ MSG, ɥɢɛɨ ɩɥɚɰɟɛɨ. 
Иɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ 36% ɢɫɩɵɬɚɥɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ MSG, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ 25% ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɥɚɰɟɛɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ MSG ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ. 
ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɝɥɭɬɚɦɚɬ ɧɚɬɪɢɹ, ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɛɟɡ ɪɢɫɤɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 
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Иɬɨɝ: 
MSG ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɚ ɦɧɨɝɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ MSG, ɧɨ ɷɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
2. ɂɋɄɍɋɋɌȼȿɇɇɕȿ ɉɂɓȿȼɕȿ ɄɊȺɋɂɌȿɅɂ 
Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɫɜɟɬɥɢɬɶ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɜɫɟɝɨ: ɨɬ ɤɨɧɮɟɬ ɞɨ 
ɩɪɢɩɪɚɜ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɨɞɧɚɤɨ, ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ ɨɩɚɫɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɢɧɢɣ 1, ɤɪɚɫɧɵɣ 40, ɠɟɥɬɵɣ 5 
ɢ ɠɟɥɬɵɣ 6, ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɨɛɡɨɪɟ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, 
ɯɨɬɹ ɞɪɭɝɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ. 
Ȼɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɤɚɡɚɧɵ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ. 
Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɚɫɧɵɣ 3, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ 
ɤɚɤ ɷɪɢɬɪɨɡɢɧ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɧ ɛɵɥ ɡɚɦɟɧɺɧ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ 40 ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɪɚɤ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ. 
ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɬɨɝɨ, ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. Ⱥ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɪɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ. ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɰɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɚɠɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ. 
 

Иɬɨɝ: 
Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. Кɪɚɫɧɵɣ 3 ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ 
ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

 



3. ɇɂɌɊɂɌ ɇȺɌɊɂə 
ɑɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɦɹɫɟ, 
ɧɢɬɪɢɬ ɧɚɬɪɢɹ (ȿ250) ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɫɨɥɟɧɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɨ-
ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ. 
ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɧɢɬɪɢɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɉɞɢɧ ɨɛɡɨɪ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɬɪɢɬɨɜ ɢ ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧɨɜ ɛɵɥɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɫɨɨɛɳɚɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ, ɪɚɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɬɢɩɚ 1, ɯɨɬɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɬɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ ɛɟɤɨɧ, 
ɤɨɥɛɚɫɚ, ɯɨɬ-ɞɨɝɢ ɢ ɜɟɬɱɢɧɚ, ɧɚ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɹɫɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɟɥɤɚ. 
ɐɵɩɥɟɧɨɤ, ɝɨɜɹɞɢɧɚ, ɪɵɛɚ, ɫɜɢɧɢɧɚ, ɛɨɛɨɜɵɟ, ɨɪɟɯɢ, ɹɣɰɚ ɢ ɬɟɦɩɟ — ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɤɭɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɫɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ ɜɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ. 
    

Иɬɨɝ: 
ɇɢɬɪɢɬ ɧɚɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɦ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ 
ɦɹɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɞɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 
ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɬɪɢɬɨɜ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɤɚ. 

 
4. ȽɍȺɊɈȼȺə ɄȺɆȿȾɖ  
Ƚɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ (ȿ412) — ɷɬɨ ɭɝɥɟɜɨɞ ɫ ɞɥɢɧɧɨɣ ɰɟɩɶɸ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɡɚɝɭɳɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɉɧ 
ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɦɨɪɨɠɟɧɨɦ, ɫɚɥɚɬɧɵɯ ɡɚɩɪɚɜɤɚɯ, ɫɨɭɫɚɯ ɢ 
ɫɭɩɚɯ. 
Ƚɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɬɱɤɚɬɤɢ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɡɚɩɨɪ. 
Ɉɛɡɨɪ ɬɪɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɝɭɚɪɨɜɭɸ ɫɦɨɥɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɟɞɨɣ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɵɬɨɫɬɢ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɥɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 



Ⱦɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɝɭɚɪɨɜɚɹ 
ɤɚɦɟɞɶ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ.  
Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɭɚɪɨɜɨɣ ɤɚɦɟɞɢ 
ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
10–20 ɪɚɡ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɤɚɤ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢɥɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ƚɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɥɟɝɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ ɝɚɡ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢɥɢ ɫɭɞɨɪɨɝɢ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɝɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Иɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɨɝɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɩɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɸ ɟɺ ɜ 
ɩɢɳɭ 
 
  Иɬɨɝ: 

Ƚɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ – ɷɬɨ ɭɝɥɟɜɨɞ ɫ ɞɥɢɧɧɨɣ ɰɟɩɶɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɡɚɝɭɳɟɧɢɹ ɢ 
ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ƚɭɚɪɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɜ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ɇɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɫɧɢɠɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ 
ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɵɬɨɫɬɢ. 

 
5. ɄɍɄɍɊɍɁɇɕɃ ɋɂɊɈɉ ɋ ȼɕɋɈɄɂɆ 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿɆ ɎɊɍɄɌɈɁɕ 
Ʉɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɦ ɢɡ ɤɭɤɭɪɭɡɵ. 
ȿɝɨ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɝɚɡɢɪɨɜɤɚɯ, ɫɨɤɟ, 
ɤɨɧɮɟɬɚɯ, ɯɥɨɩɶɹɯ ɞɥɹ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢ ɡɚɤɭɫɤɚɯ. 
 

Ɉɧ ɛɨɝɚɬ ɩɪɨɫɬɵɦ ɫɚɯɚɪɨɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɮɪɭɤɬɨɡɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɢ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 
ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 32 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɧɚɩɢɬɨɤ, ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɵɣ ɝɥɸɤɨɡɨɣ 
ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɨɡɨɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɧɟɞɟɥɶ. 
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɵɣ ɮɪɭɤɬɨɡɨɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɜɵɡɜɚɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɡɢɥ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɵɦ ɝɥɸɤɨɡɨɣ ɧɚɩɢɬɤɨɦ. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɮɪɭɤɬɨɡɚ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢɝɪɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɤ ɢ ɞɢɚɛɟɬ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɷɬɨ ɩɭɫɬɵɟ ɤɚɥɨɪɢɢ. 
Ɉɧ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɫɚɯɚɪ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɜɚɠɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 
Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɥɚɞɤɢɯ ɡɚɤɭɫɨɤ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɡɵ. 



ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ, ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɧɚ ɰɟɥɶɧɵɟ, ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ 
ɢ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟ ɢɯ ɫɬɟɜɢɟɣ, ɫɢɪɨɩɨɦ ɬɨɩɢɧɚɦɛɭɪɚ ɢɥɢ ɫɜɟɠɢɦɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ. 
 

Иɬɨɝ: 
Кɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɫɢɪɨɩ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɡɵ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ, 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɧɺɦ ɦɧɨɝɨ ɩɭɫɬɵɯ ɤɚɥɨɪɢɣ ɛɟɡ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɨɥɶɡɵ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 
6. ɂɋɄɍɋɋɌȼȿɇɇɕȿ 
ɉɈȾɋɅȺɋɌɂɌȿɅɂ  
Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢ ɧɚɩɢɬɤɚɯ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɵɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɚɫɩɚɪɬɚɦ 
(ȿ951), ɫɭɤɪɚɥɨɡɭ (ȿ955), ɫɚɯɚɪɢɧ 
(ȿ954) ɢ ɚɰɟɫɭɥɶɮɚɦ ɤɚɥɢɹ (ȿ950). 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɩɨɬɟɪɟ 
ɜɟɫɚ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɧɟɞɟɥɶ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɤɚɥɨɪɢɣ ɢ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɪɚ ɢ ɜɟɫɚ, ɱɟɦ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɥ ɨɛɵɱɧɵɣ ɫɚɯɚɪ. 
Ⱦɪɭɝɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɭɤɪɚɥɨɡɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɟ 
ɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ 128 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɚɫɩɚɪɬɚɦ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɨɫɥɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɟɣ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɧɚ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. 
 

Иɬɨɝ: 
Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

 
7. Ʉɚɪɪɚɝɢɧɚɧ  
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɤɪɚɫɧɵɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ, ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ (ȿ407) ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ 
ɡɚɝɭɫɬɢɬɟɥɶ, ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 
Ɉɛɳɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɦɢɧɞɚɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɬɜɨɪɨɝ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, 
ɫɥɢɜɤɢ ɞɥɹ ɤɨɮɟ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɟɡ ɦɨɥɨɤɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ ɫɵɪ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ 
ɨɛɳɟɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɟɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 



Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɪɪɚɝɟɧɚɧɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɢɟɬɨɣ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜ. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɹɡɜ. 
Ɉɞɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ 
ɥɸɞɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɨɬ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɬɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɞɨɛɚɜɤɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ, 

ɭ ɧɢɯ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ, ɱɟɦ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɩɥɚɰɟɛɨ. 
Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɬɟɤɭɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɤɚɪɪɚɝɟɧɚɧɚ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɸɞɟɣ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧɚ, ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɧɚɣɬɢ ɛɪɟɧɞɵ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧɚ. 
 

Иɬɨɝ: 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɹɡɜɭ ɢ ɪɨɫɬ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɚɪɪɚɝɢɧɚɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɦɭ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ. 

 
8. ȻȿɇɁɈȺɌ ɇȺɌɊɂə  
Ȼɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ (ȿ211) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ 
ɤɢɫɥɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɡɚɩɪɚɜɤɢ 
ɞɥɹ ɫɚɥɚɬɨɜ, ɫɨɥɟɧɶɹ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ ɢ 
ɩɪɢɩɪɚɜɵ. 
Эɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɢɡɧɚɧɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɵɹɜɢɥɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɟɧɡɨɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɫ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭ 3-
ɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Ⱦɪɭɝɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ, ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɋȾȼȽ ɭ 475 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤɨɥɥɟɞɠɚ. 
ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ɋ ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɛɟɧɡɨɥ, 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɤɚ. 



Ƚɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɚɦɭɸ ɜɵɫɨɤɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɛɟɧɡɨɥɚ, ɚ 
ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɧɚɩɢɬɤɢ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɛɟɧɡɨɥɚ (43TrustОН SourМО). 
ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɛɟɧɡɨɥɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɛɟɧɡɨɥɚ ɛɨɥɟɟ 100 ɱɚɫɬɟɣ ɧɚ ɦɢɥɥɢɚɪɞ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 20 ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 
ɑɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɧɡɨɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɧɚ ɜɚɲɟɣ ɟɞɟ. 
Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɬɚɤɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɛɟɧɡɨɣɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, 
ɛɟɧɡɨɥ ɢɥɢ ɛɟɧɡɨɚɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ 
ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢɥɢ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. 
 

Иɬɨɝ: 
Ȼɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ.               
ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ С ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɛɟɧɡɨɥ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɤɚ. 

 
9. ɌɊȺɇɋɀɂɊɕ  
Ɍɪɚɧɫɠɢɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɬɢɩ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ 
ɝɢɞɪɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɣɞɟɧɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɬɢɩɚɯ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ 
ɤɚɤ ɜɵɩɟɱɤɚ, ɦɚɪɝɚɪɢɧ, ɠɚɪɟɧɚɹ ɤɭɤɭɪɭɡɚ ɢ ɩɟɱɟɧɶɟ. 
ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ ɭɫɢɥɢɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɧɫɠɢɪɚɦɢ ɢ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ 84 941 ɠɟɧɳɢɧ ɞɚɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 40% ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ. 
Иɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ — ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ. 
ȼɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɡɚɦɟɧ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɦɚɪɝɚɪɢɧɚ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɨɥɢɜɤɨɜɵɦ ɢɥɢ ɤɨɤɨɫɨɜɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. 
 

Иɬɨɝ: 
Уɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫ-ɠɢɪɨɜ  
ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ  
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ  
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ,  
ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɢɚɛɟɬ. 

 
 
 



10. Ʉɫɚɧɬɚɧɨɜɚя ɤɚɦɟɞɶ 
Ʉɫɚɧɬɚɧɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ (ȿ415) — ɷɬɨ ɨɛɵɱɧɚɹ 
ɞɨɛɚɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɝɭɳɟɧɢɹ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɞɥɹ ɫɚɥɚɬɨɜ, ɫɭɩɵ, ɫɢɪɨɩɵ ɢ ɫɨɭɫɵ. 
Эɬɨ ɬɚɤɠɟ ɢɧɨɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɰɟɩɬɚɯ ɛɟɡ 
ɝɥɸɬɟɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ʉɫɚɧɬɚɧɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɛɵɥɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɪɢɫɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɨɣ ɤɚɦɟɞɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɱɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɪɢɫɚ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

Ⱦɪɭɝɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɨɣ ɤɚɦɟɞɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɲɟɫɬɢ ɧɟɞɟɥɶ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɵɬɨɫɬɢ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟɞɚɜɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɨɣ 
ɤɚɦɟɞɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɨɣ ɤɚɦɟɞɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ.Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɚɹ 
ɤɚɦɟɞɶ ɜ ɰɟɥɨɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɫɚɧɬɚɧɨɜɨɣ ɤɚɦɟɞɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. 
 

Иɬɨɝ: 
Кɫɚɧɬɚɧɨɜɚɹ ɤɚɦɟɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɞɨɛɚɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. 

 
11.ɂɋɄɍɋɋɌȼȿɇɇɕɃ 
ȺɊɈɆȺɌɂɁȺɌɈɊ 
Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ — ɷɬɨ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 
ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜɤɭɫɚ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ. 
Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 
ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜ, ɨɬ ɩɨɩɤɨɪɧɚ ɢ 
ɤɚɪɚɦɟɥɢ ɞɨ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ. 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɷɬɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 
ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɤɪɵɫ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɪɨɦɚɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɲɨɤɨɥɚɞ, ɩɟɱɟɧɶɟ ɢ 
ɤɥɭɛɧɢɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɢɯ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 



Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɪɭɝɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚ, ɫɥɢɜɵ ɢ ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɦɵɲɟɣ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɨɡɚ, ɱɟɦ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɸɞɟɣ. 
Ɍɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ. 
Иɳɢɬɟ «ɲɨɤɨɥɚɞ» ɢɥɢ «ɤɚɤɚɨ» ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɧɟ «ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ» 
ɢɥɢ «ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ». 
 

Иɬɨɝ: 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɸɞɟɣ. 
 

 
ȼɵɜɨɞ 
ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɬɪɚɲɧɵɦɢ 
ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɚɤ 
ɱɚɫɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ. 
ɇɚɱɧɢɬɟ ɱɢɬɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɩɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɞɢɟɬɭ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɚɲɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 
ɄɊɈɆȿ ɌɈȽɈ, ɉɈɋɌȺɊȺɃɌȿɋɖ ɋɈɄɊȺɌɂɌɖ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ 
ɈȻɊȺȻɈɌȺɇɇɕɏ ɂ ɍɉȺɄɈȼȺɇɇɕɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ ɂ ȼɄɅɘɑɂɌɖ ȼ ɋȼɈɃ 
ɊȺɐɂɈɇ ȻɈɅɖɒȿ ɋȼȿɀɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ, ɑɌɈȻɕ ɋȼȿɋɌɂ Ʉ ɆɂɇɂɆɍɆɍ 
ɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂȿ ɉɂɓȿȼɕɏ ȾɈȻȺȼɈɄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 


