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1. В разделе 1 «Целевой раздел»  в подразделе 1.1. «Пояснительная 

записка» первый абзац изложить в следующей редакции: 

     Основная образовательная программа муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №1 города 

Белогорск» (далее – МАДОУ ДС № 1) разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28,   

- СанПиН 2.3/2.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Уставом МАДОУ ДС № 1; 

- Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 года № 2/15; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой – 3-е издание, испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

 

2. В разделе III  «Организационный раздел»  в подразделе 3.1. «Примерный 

распорядок дня» подзаголовок «Примерный режим дня для детей»  изложить 

в следующей редакции:  
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Режим дня 

на холодный период года  

(с 1 сентября по 31 мая) 
 

Основная деятельность Время 

Группа 

раннего 

возраста 

 от 1.5 до 3 

лет 

Младшая 

группа от 3 

до 4 лет 

Средняя 

группа от 4 

до 5 лет 

Старшая 

группа от 

5 до 6 лет 

Подготови

тельная 

группа от 

6 до 7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.45 8.10-8-40 8.20-8.40 8.20-8.45 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

8.45-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

9.00-9.20 
(по подгруппам) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-09.55 9.00-11.00 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.50 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

9.20-11.20 09.45-11.30 09.50-11.50 09.55-12.00 11.00-12.10 

Возращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.40 11.30-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.45 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, 

самостоятельная деятельность 

15.10-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игры, организованная 

образовательная деятельность 

детей, самостоятельная 

деятельность 

15.20-15.30 

 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

15.50-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 

Уход детей домой до 17.30 
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 Режим дня 

на теплый период года  

(с 1 июня по 31 августа) 
 

Основная деятельность Время 

Группа 

раннего 

возраста 

 от 1.5 до 3 

лет 

Младшая 

группа от 3 

до 4 лет 

Средняя 

группа от 4 

до 5 лет 

Старшая 

группа от 

5 до 6 лет 

Подготови

тельная 

группа от 

6 до 7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, утренняя 

гимнастика на свежем воздухе 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.45 8.10-8-40 8.20-8.40 8.20-8.45 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, подготовка к 

прогулке 

8.45-9.00 

9.00-11.20 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Прогулка (наблюдения, игры, 

солнечные и воздушные 

процедуры, спортивные 

развлечения, экскурсии, 

музыкальные развлечения и 

досуги, труд и т.д.) 

9.00-11.30 9.00-11.50 9.00-12.00 9.00-12.10 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.50 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 

Возращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.20-11.40 11.30-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.45 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, 

гимнастика после сна, игры 

15.10-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игры, организованная 

деятельность детей, 

самостоятельная деятельность 

15.20-15.30 

 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

15.50-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 15.45-17.30 

Уход детей домой до 17.30 
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