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1. ɐȿɅȿȼɈɃ ɊȺɁȾȿɅ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
1.1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
Ɂɚɛɨɬɚ ɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ: 
ɤɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɚɤɚɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɥɢ ɛɵ ɟɝɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɢ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
          ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.    Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɞɨɫɭɝ, Ⱦɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ ɞɟɬɟɣ. Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɜ ɩɥɚɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɚɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ȾɈɍ:  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɬ 29.12.2012 ɝ. № 273-ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»;  ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ ɊɎ ɨɬ 17.10.2013 ɝ. № 
1155 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ»;  ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɊɎ ɨɬ 
15.05.2013 ɝ. № 26 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ»;  ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ ɊɎ ɨɬ 30.08.2013 ɝ. № 
1014 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ – ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ»;  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɆȺȾɈɍ 
Ⱦɋ №1;  ɍɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №1;  Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №1;  ɉɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ȼɟɪɚɤɫɵ ɇ.ȿ., Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ 
Ɍ.ɋ., ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ Ɇ.Ⱥ. 
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ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɧɨɜɵɣ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɵ   ɩɨ   
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ   ɞɟɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ; ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɯɪɚɧɭ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɨɫɧɨɜ  
 ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ:  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ;  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ – ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɶɟ);  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ:  ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ;  ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ «ɨɬ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɤ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɦɭ» ɢ 
«ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ», ɪɟɚɥɢɡɭɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 
ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɎȽɈɋ:  ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɞɟɬɫɬɜɚ 

(ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ (ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɹ) 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ;  ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜ 
ɜɵɛɨɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ;  ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ (ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ;  ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɫɟɦɶɟɣ;  ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɫɟɦɶɢ, 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ;  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ);  ɭɱɟɬ ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ.           

 
 



5 

 

 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 2 ɞɨ 7 ɥɟɬ. 
ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 2 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: ɪɨɫɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɂɚ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɠɢɡɧɢ ɪɨɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 25 ɫɦ. Ʉ 5 
ɝɨɞɚɦ ɨɧ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ. 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɭɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɫɫɨɣ 
ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɝɨɞɚ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢɛɚɜɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɩɨ 2-2,5 ɤɝ. 
Ʉ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɨɧɚ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɨɞɨɜɚɥɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɝɚɬɚ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ʉɨɫɬɢ ɟɝɨ ɦɹɝɤɢɟ, ɝɢɛɤɢɟ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɧɵɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Эɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɤ ɩɨɞɛɨɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɟɛɟɥɢ, ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 2-3 ɥɟɬ. Ɉɧɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡɝɢɛɵ ɜ ɲɟɣɧɨɦ, ɝɪɭɞɧɨɦ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ. S – ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɢɡɝɢɛ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɤɟɥɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ. Ɉɧɨ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɯɨɞɶɛɵ ɜɟɫɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ 
ɢɝɪɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɨɛɭɜɶ. 

ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɵɲɰɵ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɚ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ: ɫɭɬɭɥɚɹ 
ɫɩɢɧɚ, ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ, ɫɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɥɟɱɢ ɢ ɬ.ɞ. Ʉ 5 ɝɨɞɚɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɚ ɢ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ. ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 3,5-4 ɤɝ ɤ 7 ɝɨɞɚɦ. ɋ 4 ɥɟɬ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɫɢɥɚ – ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɉɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 7 ɝɨɞɚɦ 
ɞɨ 32-34 ɤɝ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 15-17 ɤɝ ɜ 3-4 ɝɨɞɚ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɬɨɧɭɫɨɦ. Ɇɵɲɟɱɧɵɣ 
ɬɨɧɭɫ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ «ɦɵɲɟɱɧɵɣ 
ɤɨɪɫɟɬ». ɋ ɝɨɞɚɦɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɠɢɜɨɬɚ. Эɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ 
ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɧɟɪɜɧɨɣ, 



6 

 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ, 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɟɦɢ ɥɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɫɜɨɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ 
ɲɟɫɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɨɡɝɚ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɢɝɪɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ 
ɨɛɦɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɲɢɪɨɬɚ ɤɪɭɝɚ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ:  ɯɨɱɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɭɦɟɟɬ ɫɚɦ ɢɯ ɧɚɯɨɞɢɬɶ;  ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ;  ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɝɪ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ). 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɤɟɥɟɬ, ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ) ɭ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ ɟɳɟ ɞɚɥɟɤɨ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ. Ʉɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ 6-8 ɥɟɬ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɝɢɛɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 6-8 ɥɟɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɮɚɫɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. Ɍɚɤ, ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɪɟɫɫ ɪɟɛɟɧɤɚ 6 ɥɟɬ ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɮɚɫɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɳɟ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬ ɢ ɧɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ 
ɬɹɠɟɫɬɟɣ. 
Ʉ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɤɪɭɝɥɵɟ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɥɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɛɚ, ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɥɚɛɟɟ. Ʉ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɭ 
ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ ɞɚɟɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɤɪɨɦɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, 
ɩɪɵɠɤɢ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɪɹɞ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ. 

ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɢɦ ɥɭɱɲɟ ɭɞɚɸɬɫɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɢɯ ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ 
ɜɟɥɢɤɢ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ): 
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 ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɨɬ 15 ɫɟɤɭɧɞ), ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ (ɩɹɬɤɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɩɪɢɦɵɤɚɟɬ ɤ ɧɨɫɤɭ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ);  ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɢ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɨɬ 10 ɪɚɡ);  ɩɪɵɝɚɟɬ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɢ ɧɟ ɬɟɪɹɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ;  ɛɟɝɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ, ɥɨɜɤɨ ɨɛɟɝɚɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɢɯ;  ɛɪɨɫɚɟɬ ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ ɦɹɱ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɹɱ, ɫɧɟɠɨɤ, ɦɟɲɨɱɟɤ ɢ 
ɩɪɨɱɟɟ ɭɞɨɛɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ 5-8 ɦɟɬɪɨɜ;  ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɡɟɪɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɞɟɬɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɸɬ, «ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ» ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɬ ɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɬ.ɟ. ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɭ ɧɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɡɞɟɫɶ, ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɢɝɪɚɸɬ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 
ɉɪɢɱёɦ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ:  Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɛɭɱɢɬɶ 
ɩɪɢёɦɚɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ;  ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ);  ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɵɬɚɟɦɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:  ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɯɟɦɟ;  ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ;  Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ;  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɞɟɬɢ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɫɬɚɮɟɬ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ 
ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ;  ɋɸɠɟɬɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɬɭɪɢɡɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ). 
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1.2. ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɚɤ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɫɨɜɦɟɫɬ-
ɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɢɝɪɨɜɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɬɤɨ ɢ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ ɞɚ-
ɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɦɨ-
ɦɟɧɬɚɯ ɢ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ: ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɩɨɦɨɱɶ ɬɨ-
ɜɚɪɢɳɭ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 
ɱɟɪɟɡ ɨɛɳɟɧɢɟ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ, 
ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ: ɨɫɚɧɤɚ, ɫɬɨɩɚ, ɪɨɫɬ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨ ɦɟɪɚɯ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 
(ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜɢɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɜɭɤɨɜɭɸ ɢ ɢɧɬɨ-
ɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɪɟɱɢ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ 
ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɩɟɫɧɹɦɢ ɢ ɦɟɥɨɞɢɹɦɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɞɟɬɟɣ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɬɟɦɩɨɦ ɦɭ-
ɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. 

 
1.3. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
Ʉɨɧɟɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ): 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɣ, ɨɜɥɚɞɟɜɲɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

 
Ɉɛɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ.  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ.  ɇɚɜɵɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:  ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ      

ɞɟɬɟɣ;  ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 
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 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ      
ɠɢɡɧɢ;  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ,      
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ      
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ);  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ      
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ:  ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ      
ɞɟɬɟɣ;  ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ      
ɠɢɡɧɢ;  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ,      
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ;  Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ      
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:  ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ      
ɞɟɬɟɣ;  ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ      
ɠɢɡɧɢ;  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ,      
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ;  Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ      
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:  ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ      
ɞɟɬɟɣ;  ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ      
ɠɢɡɧɢ;  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ,      
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ;  Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ      
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 
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2. ɋɈȾȿɊɀȺɌȿɅɖɇɕɃ ɊȺɁȾȿɅ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
2.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɟɬɶɦɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 
 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ:  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ);  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
1. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɧɟ ɲɚɪɤɚɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɹ 

ɝɨɥɨɜɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 
2.ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ. 
3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɲɟɪɟɧɝɭ, ɤɪɭɝ, 

ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ. 
4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɫɢɞɹ, 

ɫɬɨɹ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 
5. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

7. ȼɜɨɞɢɬɶ ɜ ɢɝɪɵ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
8. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ; ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ 
ɦɟɲɨɱɤɨɜ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɦɹɱɟɣ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 15-20 ɫɦ. 

9. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɦɹɱɢ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɢ; 
ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

10. Ɉɛɭɱɚɬɶ ɯɜɚɬɭ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɚɡɚɧɶɹ. 
11. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ: 
1. ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
2. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
3. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɬɪɟɯɤɨɥɟɫɧɨɦ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɥɵɠɚɯ. 
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5. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯɤɨɥɟɫɧɵɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, 
ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɦ ɢ ɫɥɟɡɚɬɶ ɫ ɧɟɝɨ. 

6. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɢ ɫɧɢɦɚɬɶ ɥɵɠɢ, ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɧɢɯ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɥɵɠɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 

7. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ «ɛɟɝɢ», «ɥɨɜɢ», «ɫɬɨɣ» ɢ ɞɪ.; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 

8. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

9. ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɟɣ ɫ ɤɚɬɚɥɤɚɦɢ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɦɢ, 
ɬɟɥɟɠɤɚɦɢ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɦɢ, ɦɹɱɚɦɢ, ɲɚɪɚɦɢ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ  
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɏɨɞɶɛɚ. ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɚɹ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ, ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɚ (ɩɚɪɚɦɢ); ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɡɦɟɣɤɨɣ (ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ), ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɫ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ). ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ (ɲɢɪɢɧɚ 15-20 
ɫɦ, ɞɥɢɧɚ 2-2,5 ɦ), ɩɨ ɞɨɫɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɟɜɧɭ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɹ ɩɹɬɤɭ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ ɧɨɫɤɭ ɞɪɭɝɨɣ; ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɟɣɤɢ, ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ 
(ɜɵɫɨɬɚ 30-35 ɫɦ). Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɤɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ȼɟɝ. Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ), ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 
ɢɡɜɢɥɢɫɬɨɣ ɞɨɪɨɠɤɚɦ (ɲɢɪɢɧɚ 25-50 ɫɦ, ɞɥɢɧɚ 5-6 ɦ), ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɡɦɟɣɤɨɣ, 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɛɟɝ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɞɨɝɨɧɹɸɳɟɝɨ, 
ɞɨɝɨɧɹɬɶ ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ, ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ), ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɟɦɩɚ (ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 50-60 ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 
ɦ). 

Ʉɚɬɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ (ɲɚɪɢɤɚ) ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ (ɲɢɪɢɧɚ 50-60 ɫɦ). Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ (ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 2,5-5 ɦ), ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɧɢɡɭ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1,5-2 ɦ), ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(ɜɵɫɨɬɚ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ 1,2 ɦ) ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1-1,5 ɦ). Ʌɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ, ɛɪɨɲɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 70-100 ɫɦ). Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɨɛ ɩɨɥ (ɡɟɦɥɸ), ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ (2-3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ). 

ɉɨɥɡɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɶɟ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 6 ɦ), 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɨɤɪɭɝ ɧɢɯ; ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɜɵɫɨɬɚ 50 ɫɦ), ɧɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ; ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɪɟɜɧɨ. 

Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ (ɜɵɫɨɬɚ 1,5 ɦ). 
ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

2-3 ɦ), ɢɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭɠɨɤ, ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 15-20 
ɫɦ, ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɞɨɫɬɚɜɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ, ɲɧɭɪ, ɱɟɪɟɡ 4-6 ɥɢɧɢɣ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɭɸ); ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
(ɜɵɫɨɬɚ 5 ɫɦ); ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 25-30 ɫɦ); ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 40 ɫɦ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, 
ɲɟɪɟɧɝɭ, ɤɪɭɝ; ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ 
ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
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Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 

2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 

ɩɨɹɫɚ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ). ɉɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ, ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɏɥɨɩɚɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. 
ȼɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɢɫɬɢ, ɲɟɜɟɥɢɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ). ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ: ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɡɚɞɢ ɫɟɛɹ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ), ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɤ ɫɟɛɟ, 
ɨɛɯɜɚɬɢɜ ɤɨɥɟɧɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ: ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɨɝɢ, ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɂɡ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ: ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ), ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɢɧɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; ɩɪɨɝɢɛɚɬɶɫɹ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɩɥɟɱɢ, ɪɚɡɜɨɞɹ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ 
ɧɨɝ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ; ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɩɨɪɭ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ; ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɜɵɧɨɫɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; 
ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɨɝɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɋɢɞɹ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ 
ɩɟɫɤɨɦ. ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɚɥɤɟ, ɜɚɥɢɤɭ (ɞɢɚɦɟɬɪ 6-8 ɫɦ) ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 
ɧɢɯ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɫɬɭɩɧɢ. 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. Ʉɚɬɚɬɶ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ; ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɤɢ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɋ ɛɟɝɨɦ. «Ȼɟɝɢɬɟ ɤɨ ɦɧɟ!», «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɩɬɟɧɱɢɤɢ», «Ɇɵɲɢ ɢ ɤɨɬ», «Ȼɟɝɢɬɟ ɤ 

ɮɥɚɠɤɭ!», «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ ɰɜɟɬ», «Ɍɪɚɦɜɚɣ», «ɉɨɟɡɞ», «Ʌɨɯɦɚɬɵɣ ɩɟɫ», «ɉɬɢɱɤɢ ɜ 
ɝɧɟɡɞɵɲɤɚɯ». 

ɋ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. «ɉɨ ɪɨɜɧɟɧɶɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ», «ɉɨɣɦɚɣ ɤɨɦɚɪɚ», «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ ɢ 
ɤɨɬ», «ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ». 

ɋ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟɦ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟɦ. «ɇɚɫɟɞɤɚ ɢ ɰɵɩɥɹɬɚ», «Ɇɵɲɢ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ», 
«Ʉɪɨɥɢɤɢ». 

ɋ ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ ɢ ɥɨɜɥɟɣ. «Ʉɬɨ ɛɪɨɫɢɬ ɞɚɥɶɲɟ ɦɟɲɨɱɟɤ», «ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɤɪɭɝ», «ɋɛɟɣ ɤɟɝɥɸ», «Ȼɟɪɟɝɢ ɩɪɟɞɦɟɬ». 

ɇɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ», «ɍɝɚɞɚɣ, ɤɬɨ ɢ ɝɞɟ 
ɤɪɢɱɢɬ», «ɇɚɣɞɢ, ɱɬɨ ɫɩɪɹɬɚɧɨ». 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?», «Ɂɢɦɧɢɟ ɪɚɞɨɫɬɢ», «Ɇɵ ɪɚɫɬɟɦ 
ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɦɟɥɵɦɢ». 

 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 4-5 ɥɟɬ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
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ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ:  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ);  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ. 
2. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ 

ɢ ɧɨɝ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɟɝɚɬɶ ɥɟɝɤɨ, ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɧɨɫɤɨɦ. 
3. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
4. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɩɪɨɥɟɡɚɬɶ, ɩɨɞɥɟɡɚɬɶ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
5. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɥɟɬɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ (ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ). 
6. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

7. ȼ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 

8. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɦɟɬɚɧɢɢ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɤɢɫɬɹɦɢ 
ɪɭɤ (ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɝɪɭɞɢ). 

9. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪ. 

10. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, 
ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɢ ɬ. ɞ. 

11. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ. 

12. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɭ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ: 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɤɪɚɫɨɬɭ, ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. 

4. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ. 
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5. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
20 ɦɢɧɭɬ; ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ – ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ (ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɥɟɬɧɢɣ) 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 ɦɢɧɭɬ. 

6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, 
ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɢ ɬ. ɞ. 

7. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ. 
8. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 

ɢɝɪ. 
9. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
10. ȼɨ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ  
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɏɨɞɶɛɚ. ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɚɹ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩ, 

ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ, ɦɟɥɤɢɦ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟɜɨ). ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ (ɩɚɪɚɦɢ). 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜɞɨɥɶ ɝɪɚɧɢɰ ɡɚɥɚ, ɡɦɟɣɤɨɣ (ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ), 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ); 
ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɟɦɩɚ, ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ. ɏɨɞɶɛɚ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10-15 ɫɦ), ɩɨ ɥɢɧɢɢ, ɩɨ 
ɜɟɪɟɜɤɟ (ɞɢɚɦɟɬɪ 1,5-3 ɫɦ), ɩɨ ɞɨɫɤɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɟɜɧɭ (ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɫɬɚɜɹ ɧɨɝɭ ɫ 
ɧɨɫɤɚ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ (ɲɢɪɢɧɚ 15-20 ɫɦ, ɜɵɫɨɬɚ 30-35 ɫɦ). ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɣɤɢ 
ɥɟɫɬɧɢɰɵ, ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɚ 20-25 ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ 
5-6 ɦɹɱɟɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ), ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ. 
Ʉɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ). 

Ȼɟɝ. Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ, ɦɟɥɤɢɦ ɢ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ. Ȼɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ (ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ); ɛɟɝ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɡɦɟɣɤɨɣ (ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ), ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ, ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɡ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-1,5 ɦɢɧɭɬɵ. Ȼɟɝ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 40-60 ɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɪɚɡɚ ɩɨ 10 ɦ; ɛɟɝ ɧɚ 20 
ɦ (5,5-6 ɫɟɤɭɧɞ; ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ). 

ɉɨɥɡɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɶɟ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦ), 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɬɨɩɵ ɢ ɥɚɞɨɧɢ; ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɞɭɝɭ (ɜɵɫɨɬɚ 50 
ɫɦ) ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɪɟɜɧɨ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ (ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ). 

ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ (20 ɩɪɵɠɤɨɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ), ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 2-3 ɦ), ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ. ɉɪɵɠɤɢ: 
ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ (ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ). ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ 4-5 ɥɢɧɢɣ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 40-50 ɫɦ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɣ) ɜɵɫɨɬɨɣ 5-10 ɫɦ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ 
ɜɵɫɨɬɵ 20-25 ɫɦ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 
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Ʉɚɬɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ, ɨɛɪɭɱɟɣ ɞpвr ɞɪɭɝɭ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫɧɢɡɭ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ (ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5 ɦ); ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ : ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ (ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2 ɦ). Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɨ ɡɟɦɥɸ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (3-4 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ), ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ ɡɟɦɥɸ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 5 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ). Ɇɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3,5-6,5 ɦ), ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2-2,5 ɦ) ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ (ɜɵɫɨɬɚ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɢ 1,5 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 1,5-2 ɦ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɭ, ɜ ɤɪɭɝ; ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ, ɩɨ ɬɪɢ; ɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ; 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ; ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ. 
Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɰɢɤɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 

2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɜɟɪɯ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɪɭɤɢ 
ɡɚ ɫɩɢɧɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ; ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ. 
Ɂɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɜɟɪɯ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɢɦɚɹɫɶ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɩɢɧɤɟ ɫɬɭɥɚ (ɤ ɫɬɟɧɤɟ); ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɩɚɥɤɭ (ɨɛɪɭɱ) ɜɜɟɪɯ, ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɡɚ ɩɥɟɱɢ; ɫɠɢɦɚɬɶ, ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ; ɜɪɚɳɚɬɶ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɪɚɡɜɨɞɹ ɢɯ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ; ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ. ɇɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɤɥɚɫɬɶ ɢ ɛɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɧɨɝɢ 
ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ). ɇɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ 
ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɫɢɞɹ ɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ); ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɞ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ); ɫɢɞɹ 
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ; ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ, ɫɝɢɛɚɬɶ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɨɝɢ 
ɧɚ ɩɨɥ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɢɞɹ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɢɧɵ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬ, ɞɟɪɠɚ ɜ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬ. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɢ, 
ɩɥɟɱɢ ɢ ɝɨɥɨɜɭ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ 
ɧɨɝ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ; ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɩɹɬɤɭ, ɧɚ ɧɨɫɨɤ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɬɨɩɵ; ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ (4-5 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ); ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ. ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɚɥɤɟ ɢɥɢ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɫɤɚɦɢ ɨ ɩɨɥ, ɩɹɬɤɚɦɢ ɨ ɩɚɥɤɭ 
(ɤɚɧɚɬ). Ɂɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɬɨɩɚɦɢ ɧɨɝ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɡɚɯ: ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ; ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ (5-7 ɫɟɤɭɧɞ). 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. ɋɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ 

ɧɟɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɧɤɚɦɢ ɧɚ ɝɨɪɭ 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ. 
3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
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ɋ ɛɟɝɨɦ. «ɋɚɦɨɥɟɬɵ», «ɐɜɟɬɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ», «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», «ɉɬɢɱɤɚ 
ɢ ɤɨɲɤɚ», «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ», «Ʌɨɲɚɞɤɢ», «ɉɨɡɜɨɧɢ ɜ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɭ», «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ 
ɡɚɹɰ», «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 

ɋ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɜɨɥɤ», «Ʌɢɫɚ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢɤɟ», «Ɂɚɣɤɚ ɫɟɪɵɣ ɭɦɵɜɚɟɬɫɹ». 
ɋ ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟɦ. «ɉɚɫɬɭɯ ɢ ɫɬɚɞɨ», «ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ», «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ 

ɳɟɧɹɬɚ». 
ɋ ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ ɢ ɥɨɜɥɟɣ. «ɉɨɞɛɪɨɫɶ - ɩɨɣɦɚɣ», «ɋɛɟɣ ɛɭɥɚɜɭ», «Ɇɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ». 
ɇɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. «ɇɚɣɞɢ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ», 

«ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ», «Ʉɬɨ ɭɲɟɥ?», «ɉɪɹɬɤɢ». 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» ɢ ɞɪ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. «ɋɩɨɪɬ – ɷɬɨ ɫɢɥɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ», «ȼɟɫɟɥɵɟ ɪɢɬɦɵ». 
«Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɞɚɪɢɬ Ⱥɣɛɨɥɢɬ». 

 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ:  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ);  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
2. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
3. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ. 
5. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɨɩɨɪɵ; 

ɛɟɝɚɬɶ ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
6. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɦɟɧɹɹ ɬɟɦɩ. 
7. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɚɡɛɟɝɚɬɶɫɹ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɚ, ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. 

8. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɡɚɦɚɯ ɫ ɛɪɨɫɤɨɦ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢ 
ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɟɫɬɢ ɩɪɢ 
ɯɨɞɶɛɟ. 

9. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɤɥɨɧ, ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɵ; ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ; ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɚɦɨɤɚɬɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ); ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
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10. Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫ ɢɝɪɚɦɢ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɝɪɚɦɢ-ɷɫɬɚɮɟɬɚɦɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ: 

1. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, 
ɢɝɪɚɯ-ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ. 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 

4. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɛɢɪɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

5. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɢɦ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɫɬɪɚɧɵ. 

6. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 25-30 
ɦɢɧɭɬ; ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɱɚɫɚ. 

7. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɞɨɫɭɝɨɜ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 
ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɏɨɞɶɛɚ. ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɚɹ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ (ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ), ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ (ɛɟɞɪɚ), ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ, ɩɨ ɬɪɨɟ, 
ɜɞɨɥɶ ɫɬɟɧ ɡɚɥɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɪɟɣɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɜɟɪɟɜɤɟ (ɞɢɚɦɟɬɪ 1,5-3 ɫɦ), ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɫɨɛɢɪɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɛɨɤɨɦ 
(ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ) ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɩɟɫɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ ɜɜɟɪɯ 
ɢ ɜɧɢɡ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɛɨɤɨɦ (ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ). Ʉɪɭɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 

Ȼɟɝ. Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ (ɛɟɞɪɚ), ɦɟɥɤɢɦ 
ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ; ɡɦɟɣɤɨɣ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5-2 ɦɢɧɭɬ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɝ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɧɚ 80-120 ɦ (2-3 ɪɚɡɚ) ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɪɚɡɚ 
ɩɨ 10 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ: 20 ɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 5-5,5 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ – 30 ɦ ɡɚ 7,5-
8,5 ɫɟɤɭɧɞɵ). Ȼɟɝ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ʉɪɭɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 

ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɡɦɟɣɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɛɟɝɨɦ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3-4 ɦ), ɬɨɥɤɚɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɦɹɱ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɤɨɥɟɧɢ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɉɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨɞɪɹɞ, ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ (ɜɵɫɨɬɚ 2,5 ɦ) ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ, 
ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ. 

ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɩɨ 30-40 ɩɪɵɠɤɨɜ 2-3 ɪɚɡɚ) 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɧɨɝɢ ɫɤɪɟɫɬɧɨ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, uЧК ɧɨɝɚ 
ɜɩɟɪɟɞ – ɞɪɭɝɚɹ ɧɚɡɚɞ), ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 4 ɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
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ɧɨɝɟ (ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ зɟɪɟɞ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ 
ɱɟɪɟɡ 5-6 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ – ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɟɡ ɤɚɠɞɵɣ (ɜɵɫɨɬɚ 15-20 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɜɵɫɨɬɨɣ – 20 ɫɦ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 30 ɫɦ ɜ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 80 ɫɦ), ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 100 ɫɦ), ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ (30-40 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɜɪɚɳɚɹ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, 
ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ (ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢ ɤɚɱɚɸɳɭɸɫɹ). 

Ȼɪɨɫɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɨ ɡɟɦɥɸ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ); ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-6 ɪɚɡ); 
ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɧɢɡɭ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ). Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ 
ɡɟɦɥɸ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5-6 ɦ), ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (ɜɟɫ 1 ɤɝ). Ɇɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5-9 ɦ), ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (ɰɟɧɬɪ ɦɢɲɟɧɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-
4 ɦ. 
Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, 
ɤɪɭɝ; ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɨɟ, ɬɸ ɬɪɨɟ; ɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɟ. Ɋɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ – ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ – ɧɚ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, 
ɩɪɵɠɤɨɦ. 

Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. Ʉɪɚɫɢɜɨɟ, ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ, 

2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 

ɩɨɹɫɚ. Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ; ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɫɨ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɡɚɦɨɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ (ɤɢɫɬɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɬɵɥɶɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɭɬɪɶ) ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ; ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ-ɧɚɡɚɞ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɢɫɬɢ; ɫɠɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɧɢɡ, ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ 
ɡɚɬɵɥɤɨɦ, ɩɥɟɱɚɦɢ, ɫɩɢɧɨɣ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ ɢ ɩɹɬɤɚɦɢ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ, ɩɪɢɠɚɜɲɢɫɶ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɪɟɣɤɭ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ. ɇɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɜɡɹɜɲɢɫɶ 
ɡɚ ɪɟɣɤɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ; ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨɥɚ; 
ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɜɨɞɹ ɪɭɤɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶ 
ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɭɩɨɪɚ, ɩɪɢɫɟɜ; ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɤɪɟɳɢɜɚɹ ɢɯ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɧɨɝɭ ɤ ɝɪɭɞɢ (ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ 
ɧɨɝ. ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɨɬ ɩɨɥɚ. ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ (ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɪɚɡɨɦ ɜɫɟ ɧɢɠɟ), ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ, ɨɬɜɨɞɹ ɢɯ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ (ɦɚɯɨɦ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ, ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɜɟɪɯ). Ɂɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ; ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɢɯ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɫɤɚɦɢ 
ɧɨɝ ɨ ɩɚɥɤɭ (ɤɚɧɚɬ). 
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ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜ 
(ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ), ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. Ʉɚɬɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɩɨ ɞɜɨɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɢ ɜɫɬɚɜɚɹ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 
4. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
Эɥɟɦɟɧɬɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 7 ɭɞɢ, 

ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ. 
Ȼɚɞɦɢɧɬɨɧ. Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɪɚɤɟɬɤɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
Эɥɟɦɟɧɬɵ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ɉɛɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɡɚɤɚɬɵɜɚɬɶ ɜ ɥɭɧɤɢ, ɜɨɪɨɬɚ; 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɧɨɝɨɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɨ ɫɬɟɧɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɯɨɤɤɟɹ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɡɚɤɚɬɵɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

5. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɋ ɛɟɝɨɦ. «Ʌɨɜɢɲɤɢ», «ɍɝɨɥɤɢ», «ɉɚɪɧɵɣ ɛɟɝ», «Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ», «Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ 

ɪɟɛɹɬɚ», «Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ», «ɋɞɟɥɚɣ ɮɢɝɭɪɭ», «Ʉɚɪɚɫɢ ɢ ɲɭɤɚ», «ɉɟɪɟɛɟɠɤɢ», «ɏɢɬɪɚɹ 
ɥɢɫɚ», «ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɩɟɪɟɛɟɠɤɢ», «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ», «Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ», «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ». 

ɋ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. «ɇɟ ɨɫɬɚɜɚɣɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ», «Ʉɬɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ?», «ɍɞɨɱɤɚ», «ɋ 
ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ», «Ʉɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɵɠɤɨɜ?», «Ʉɥɚɫɫɵ». 

ɋ ɥɚɡɚɧɶɟɦ ɢ ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ. «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨɛɟɪɟɬɫɹ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ?», «Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢ 
ɩɱɟɥɵ», «ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ ɭɱɟɧɶɟ». 

ɋ ɦɟɬɚɧɢɟɦ. «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ», «Ȼɪɨɫɶ ɮɥɚɠɨɤ?», «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɨɛɪɭɱ», «ɋɛɟɣ 
ɦɹɱ», «ɋɛɟɣ ɤɟɝɥɸ», «Ɇɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ», «ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ», «ɋɟɪɫɨ». 

Эɫɬɚɮɟɬɵ. «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ», «ɉɪɨɧɟɫɢ ɦɹɱ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɤɟɝɥɸ», «Ɂɚɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ», «Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ». 

ɋ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɩɪɨɥɟɡɟɬ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɭɱ ɤ ɮɥɚɠɤɭ?», 
«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?», «Ʉɬɨ ɜɵɲɟ?». 

ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. «Ƚɨɪɢ, ɝɨɪɢ ɹɫɧɨ!» ɢ ɞɪ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. «ȼɟɫɟɥɵɟ ɫɬɚɪɬɵ», «ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ», «Ɂɢɦɧɢɟ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ»,  «Ⱦɟɬɫɤɚɹ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ». 
 
Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ:  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ);  ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ);  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
3. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ. 
4. Ⱦɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ. 
5. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɲɟɪɟɧɝɟ, ɤɪɭɝɟ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

6. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

7. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

8. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢɝɪɚɯ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ), 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

9. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

10. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

11. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɨ 
ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ: 

1. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

2. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

3. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ (ɝɨɪɨɞɤɢ, ɛɚɞ-
ɦɢɧɬɨɧ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ, ɯɨɤɤɟɣ, ɮɭɬɛɨɥ). 

4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 40 
ɦɢɧɭɬ, ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ - ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ (ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɥɟɬɧɢɣ) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɞɨ 1 ɱɚɫɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɏɨɞɶɛɚ. ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɚɹ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, 

ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ (ɛɟɞɪɚ), ɲɢɪɨɤɢɦ ɢ 
ɦɟɥɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɝɢɦɧɚɡɢɱɟɫɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ 
ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ; ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ, ɩɨ 
ɬɪɨɟ, ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ, ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ; ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɩɪɨɧɨɫɹ ɞɪɭɝɭɸ ɦɚɯɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ ɫɛɨɤɭ ɫɤɚɦɟɣɤɢ; ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɞɟɥɚɹ ɩɨɞ ɧɟɣ ɯɥɨɩɨɤ; ɫ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ ɢ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ (ɩɚɥɤɢ, ɜɟɪɟɜɤɢ), ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ ɢ 



21 

 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ, ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɥɟɧɬɨɱɤɭ, ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɪɟɣɤɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɩɨ ɜɟɪɟɜɤɟ (ɞɢɚɦɟɬɪ 1,5-3 ɫɦ) ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ. Ʉɪɭɠɟɧɢɟ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ (ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɝɭɪ). 

Ȼɟɝ. Ȼɟɝ ɨɛɵɱɧɵɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɨ, ɫɢɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɹ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɟɥɤɢɦ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ. Ȼɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɨɟ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɫ ɦɹɱɨɦ, ɩɨ 
ɞɨɫɤɟ, ɛɪɟɜɧɭ, ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ. 
ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ 80-120 ɦ (2-4 
ɪɚɡɚ) ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3-5 ɪɚɡ ɩɨ 10 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ: 30 ɦ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 6,5-7,5 ɫɟɤɭɧɞɵ ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ. 

ɉɨɥɡɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɶɟ. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɛɪɟɜɧɭ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɫɩɢɧɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ; ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ 
ɩɨɞ ɞɭɝɭ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨɞɪɹɞ (ɜɵɫɨɬɚ 35-50 
ɫɦ). Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ ɫ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. 

ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ: ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ) ɩɨ 30 
ɩɪɵɠɤɨɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ 
ɧɚ 5-6 ɦ, ɫ ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 6-8 ɧɚɛɢɜɧɵɯ 
ɦɹɱɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɣ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ, ɜɟɪɟɜɤɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. ɉɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 
ɩɪɢɫɟɞɚ, ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɜɵɫɨɬɚ ɞɨ 40 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 40 ɫɦ, ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɨɤɨɥɨ 100 ɫɦ), ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (180-190 ɫɦ), ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɞɨɫɬɚɜɚɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɧɚ 25-30 ɫɦ ɜɵɲɟ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
50 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɫ ɧɨɝɢ 
ɧɚ ɧɨɝɭ), ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɚɪɚɦɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɪɭɱ (ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ). ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ; ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

Ȼɪɨɫɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫɧɢɡɭ, ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɵ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3-4 ɦ), ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ ɧɨɝɢ ɫɤɪɟɫɬɧɨ; ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, ɨ ɡɟɦɥɸ, ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɧɟɦɟɧɟɟ 20 ɪɚɡ), ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ), ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 
ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ (6-12 ɦ) ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɬɨɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɢɞɹ), ɦɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 4-5 ɦ), ɦɟɬɚɧɢɟ ɜ ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ 
ɰɟɥɶ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɤɪɭɝ, ɲɟɪɟɧɝɭ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɨɟ, ɩɨ ɬɪɨɟ, ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɧɚ 
ɯɨɞɭ, ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ (2-3). Ɋɚɫɱɟɬ ɧɚ «ɩɟɪɜɵɣ - ɜɬɨɪɨɣ» ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ; ɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɤɪɭɝɟ; ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ. 

Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. Ʉɪɚɫɢɜɨɟ, ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ. 
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2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɫɬɚɜɚɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ (ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, 
ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɜɪɨɡɶ), ɨɬɫɬɚɜɥɹɹ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɩɪɢɠɢɦɚɹɫɶ ɤ ɫɬɟɧɤɟ; 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɥɟɱɢ; ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɪɭɤɢ 
ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤɢ), ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɥɨɤɬɢ ɧɚɡɚɞ (ɪɵɜɤɢ 2-3 ɪɚɡɚ) ɢ 
ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɪɭɤɚɦɢ (ɤɢɫɬɢ ɭ ɩɥɟɱ). 
ȼɪɚɳɚɬɶ ɨɛɪɭɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫɛɨɤɭ; ɜɪɚɳɚɬɶ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ. Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɢ ɫɜɨɞɢɬɶ ɩɚɥɶɰɵ; ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɜɫɟ ɩɚɥɶɰɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɩɭɫɤɚɬɶ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ (ɪɭɤɢ ɢɡ-
ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ): ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɹɜ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɭɩɨɪɟ 
ɫɢɞɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ (ɨɬɬɹɧɭɜ ɧɨɫɤɢ), ɭɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɧɟɣ ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ. ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɡɚɤɪɟɩɢɜ ɧɨɝɢ) ɢ ɫɧɨɜɚ ɥɨɠɢɬɶɫɹ. ɉɪɨɝɢɛɚɬɶɫɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɟ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɂɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɨɬɜɨɞɹ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ (ɧɨɫɨɤ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɨ ɩɨɥ). ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ; ɫɬɨɹ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɩɨɪɭ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ 
ɧɨɝ. ȼɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ: ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ (ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ); ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɨɫɤɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɦɚɯ ɜɩɟɪɟɞ) ɥɚɞɨɧɢ 
ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɢ (ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ); ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɧɨɝɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɩɨɪɭ. Ɂɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɧɨɝ ɩɚɥɤɭ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɩɨɥɭ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɤɭɛɟ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɡɚɤɪɵɜ ɝɥɚɡɚ, ɛɚɥɚɧɫɢɪɭɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɧɚɛɢɜɧɨɦ ɦɹɱɟ (ɜɟɫ 3 
ɤɝ). Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɬ.ɩ. 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 

(ɤɟɝɥɹ, ɮɥɚɠɨɤ, ɫɧɟɠɨɤ ɢ ɞɪ.). ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɩɪɨɟɯɚɬɶ 
ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ, ɩɨɩɚɫɬɶ ɫɧɟɠɤɨɦ ɜ ɰɟɥɶ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ – 
ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ ɫ ɫɚɧɤɚɦɢ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɫɬɨɹ ɢ 
ɩɪɢɫɟɜ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɤɢ. 

4. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
Эɥɟɦɟɧɬɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ, 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ). ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʌɨɜɢɬɶ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ, ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, 
ɫɛɨɤɭ, ɫɧɢɡɭ, ɭ ɩɨɥɚ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ ɩɥɟɱɚ. ȼɟɫɬɢ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɟɝɨ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
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ɞɪɭɝɭɸ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɨɬɛɢɜɚɹ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ȼɟɫɬɢ ɦɹɱ ɡɦɟɣɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɡɚɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɯɨɤɤɟɹ  ȼɟɫɬɢ ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬ ɲɚɣɛɵ. 
ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ. ȼɟɫɬɢ 
ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɂɚɛɢɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɞɟɪɠɚ 
ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ). ɉɨɩɚɞɚɬɶ ɲɚɣɛɨɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɭɞɚɪɹɬɶ ɩɨ ɧɟɣ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ȼɚɞɦɢɧɬɨɧ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɤɟɬɤɭ. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɪɚɤɟɬɤɨɣ ɧɚ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɛɟɡ ɫɟɬɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɋɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. 

5. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɋ ɛɟɝɨɦ. «Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɶɦɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɥɨɠɢ», «ɉɟɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬ», «Ʌɨɜɢɲɤɚ, 

ɛɟɪɢ ɥɟɧɬɭ»,  «ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɑɶɟ ɡɜɟɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɫɨɛɟɪɟɬɫɹ?», «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨɤɚɬɢɬ ɨɛɪɭɱ 
ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ?», «ɀɦɭɪɤɢ», «Ⱦɜɚ Ɇɨɪɨɡɚ», «Ⱦɨɝɨɧɢ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ», «Ʉɪɚɫɤɢ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ», 
«Ʉɨɪɲɭɧ ɢ ɧɚɫɟɞɤɚ». 

ɋ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. «Ʌɹɝɭɲɤɢ ɢ ɰɚɩɥɹ», «ɇɟ ɩɨɩɚɞɢɫɶ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ». 
ɋ ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɢ ɥɨɜɥɟɣ. «Ʉɨɝɨ ɧɚɡɜɚɥɢ, ɬɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ», «ɋɬɨɩ», «Ʉɬɨ ɫɚɦɵɣ 

ɦɟɬɤɢɣ?», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɜɟɪɢ», «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ». 
ɋ ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟɦ: «ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ», «Ʌɨɜɥɹ ɨɛɟɡɶɹɧ». 

Эɫɬɚɮɟɬɵ. «ȼɟɫɟɥɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ», «Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ». 
ɋ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨɛɟɠɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɤ 

ɮɥɚɠɤɭ?», «ɑɶɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɛɪɨɫɢɬ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɟɣ?». 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. «Ƚɨɪɢ, ɝɨɪɢ ɹɫɧɨ», ɥɚɩɬɚ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. «Ʌɟɬɧɹɹ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ», «Ʌɨɜɤɢɟ ɢ ɫɦɟɥɵɟ», «ɋɩɨɪɬ, 

ɫɩɨɪɬ, ɫɩɨɪɬ», «Ɂɢɦɧɢɟ ɤɚɬɚɧɢɹ», «ɂɝɪɵ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ», «ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ 
ɋɩɨɪɬɥɚɧɞɢɸ». 

 
2.2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɮɨɪɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
3-4 ɝɨɞɚ   ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɢ, ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;  ɢɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ;  ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ;  ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ;  ɱɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ;  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
4-5 ɥɟɬ   ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
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 ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɢ, ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;  ɢɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ;  ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ;  ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ;  ɱɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ;  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
5-6 ɥɟɬ   ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɢ, ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;  ɢɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ;  ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ;  ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ;  ɱɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ;  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
6-7 ɥɟɬ  ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɢ, ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;  ɢɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ;  ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ;  ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ;  ɱɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ;  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ 
ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
(ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ: 
ɞɨ 15 ɦɢɧ. – ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 
20 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ; 
25 ɦɢɧ. – ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 
30 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 
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ɂɡ ɧɢɯ ɜɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
(ɛɟɫɟɞɚ ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ», «Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ»): 
2 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
3 ɦɢɧ. – ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
4 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ.  
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: 
1,5 ɦɢɧ. – 2-ɹ ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
1 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
2 ɦɢɧ. – ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
3 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ): 11 ɦɢɧ. – 2-ɹ ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 15 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 17 ɦɢɧ. – 
ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 19 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɢɝɪɚ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ): 
1 ɦɢɧ. – 2-ɹ ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
2 ɦɢɧ. – ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
3 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɱɚɫɚ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 
Ɍɪɟɬɶɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɱɚɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɍɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɩɨɞ ɫɬɪɨɝɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ- 
ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɱɚɫɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ: 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɜɟɫɟɧɧɟɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ 
ɨɫɟɧɧɟ - ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ; 
ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ) 

1,5 ɦɢɧ. – 2-ɹ ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
1 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
2  ɦɢɧ. – ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
3  ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 
Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ) 13,5 ɦɢɧ. – 2-ɹ ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 18 ɦɢɧ. – ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ, 22 ɦɢɧ. 
– ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 26 ɦɢɧ. – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɥɢ 
ɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɲɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɲɢɪɨɤɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɲɚɝɚ, ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɵɩɚɞɨɜ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɧɨɝɚɦɢ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɫɟɞɚɯ; ɜɵɩɚɞɵ ɢ ɩɨɥɭ ɲɩɚɝɚɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɜɡɦɚɯɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɨɡɟ; 
ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦɩɨɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɲɚɝɚ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ; ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɡɵ; ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 
ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ, ɫɢɞɹ); ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɜɢɫɵ, 
ɭɩɨɪɵ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɢɩɚ 
«ɥɚɫɬɨɱɤɚ» ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɣ ɨɩɨɪɟ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɨɞɧɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɫ 
ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ; ɜɢɞɵ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ 
ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ, ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ 
ɬɟɥɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɞɨ 1 ɤɝ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɞɨ 100 ɝ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ); ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
ɧɚ ɪɭɤɢ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ; ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɥɟɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ; ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɜɟɪɯ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ), ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪɟɞ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ ɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬɢɤ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 
ɨɩɨɪɟ; ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ;ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɣɫɹ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ (ɫ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ); 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 3-ɯ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨ ɫɤɨɤɨɜ; 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (15-20 ɫɦ); ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɜ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ 
ɦɹɱɟɣ (1-2 ɤɝ) ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɜɟɪɯɭ, ɫɛɨɤɭ, ɫɧɢɡɭ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ); ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 
ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ; ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ (ɩɪɚɜɵɦ 
ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ), ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ; 
ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɪɢɫɟɞɟ; ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɞɟɬɟɣ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
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ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. ɉɨ ɷɬɨɦɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ:  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ;  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ;  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɫɬɨɩ;  ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ;  ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ ɢ ɬ. ɩ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ. ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ 
ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɨɪɵ; ɫɟɞɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫɵ, ɩɟɪɟɦɚɯɢ. 
Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ: ɫ ɦɟɫɬɚ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɚ ɤɪɚɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɚɡɚɧɶɹ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ; ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ; 

Ȼɪɨɫɤɢ: ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ: ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɪɭɤɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ; ɫ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɛɟɝɨɦ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ; ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɮɭɬɛɨɥɚ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ 
ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɞɨɫɭɝɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɦɟɤɚɥɤɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɠɢɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɨɛɳɚɸɬ ɤ 
ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ.  

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɜɟɫɟɥɵɯ ɢɝɪ, ɡɚɛɚɜ, 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɞɨɫɭɝɚɯ ɢ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, ɞɪɭɠɛɵ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 
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ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ȾɈɍ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɬɚɤ ɢ 
ɜɫɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ 
ɬɪɭɞɚ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɉɟɪɟɞ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɨɞɟɠɞɨɣ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɛɭɜɶɸ (ɱɟɲɤɚɦɢ), ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɢ ɫɧɹɬɵ ɦɚɣɤɢ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɜɨ ɪɬɭ. ɉɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɪɨɫɬɭ: ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɧɢɡɤɨɝɨ. ɍɦɟɧɢɹ, ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɦɟɥɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɟɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ: 

«Ɂɞɨɪɨɜɶɟ» – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ), ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 

«ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ» – ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɛɵɬɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ; ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɝɪ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

«Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ» – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

«Ɍɪɭɞ» –  ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɚɡɞɚɱɟ ɢ ɭɛɨɪɤɟ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɬ.ɩ. 

«ɉɨɡɧɚɧɢɟ» – ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ. 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹ-
ɥɨɝɨɩɟɞɚ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ: 
1. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ; 
2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
3. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 
4. ɍɦɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɥɨɜɨ ɢ ɠɟɫɬ; 
5. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɨɛɳɚ 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɯ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ (ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ); 

2. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɈȾȺ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ; 
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3. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

Ɇɭɡɵɤɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ: 
1) ɧɚ ɷɦɨɰɢɢ ɞɟɬɟɣ; 
2) ɫɨɡɞɚɟɬ ɭ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ; 
3) ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
4) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
5) ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨɬ ɩɨɞɫɱɟɬɚ; 
2) ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɠɟɫɬɚɦ, ɨɫɚɧɤɟ, ɩɨɡɟ, ɦɢɦɢɤɟ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɋɚɦɵɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɢ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɞɨɦɚ, ɜ ɫɟɦɶɟ, ɫɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɧɵɯ, ɱɟɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɫɟɦɶɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɤ ɥɸɞɹɦ, ɤ ɬɪɭɞɭ, ɤ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ – ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ȼɢɞ Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɉɪɨɩɟɞɟɜɬ
ɢɱɟɫɤɚɹ 

1.Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
2. ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
3.ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɂɎɄ, ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

ɉɪɨɫɜɟɬɢɬ
ɟɥɶɫɤɚɹ 
 

1.ɇɚɝɥɹɞɧɚɹ ɚɝɢɬɚɰɢɹ (ɫɬɟɧɞɵ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɩɚɩɤɢ-
ɩɟɪɟɞɜɢɠɤɢ ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ); 
2. ȼɫɬɪɟɱɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ; 
3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɪɟɬɟɧɢɸ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ (ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɢ 
ɛɟɫɟɞɵ, ɫɟɦɢɧɚɪɵ-ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɵ); 
4.ɉɨɤɚɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, 
ɂɎɄ. 
Ɂɚɦ. ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨ 
ȼɆɊ/ ɫɬɚɪɲɢɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɂɎɄ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ. 
 
ɉɟɞɚɝɨɝɢ  

ɂɧɬɟɝɪɚɬɢ
ɜɧɚɹ 
 

1.ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ 
ɫɨɛɪɚɧɢɹ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɬɨɥɵ); 
2. ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ, 
ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɪɬɵ). 

ɉɟɞɚɝɨɝɢ  
 
 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚ
ɥɶɧɚɹ 

1.Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ (ɩɨ 
ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ); 
2. Ȼɟɫɟɞɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɂɎɄ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 
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 3. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕɃ ɊȺɁȾȿɅ  

3.1. ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  
№ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  Ƚɪɭɩɩɚ ȾɈɍ ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ  Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ  
I. ɆɈɇɂɌɈɊɂɇȽ 
 
1. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ  
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 

 
ȼɫɟ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ (ɜ 
ɫɟɧɬɹɛɪɟ ɢ ɦɚɟ) 
ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɝɨɞɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ 
ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩ. 

ɋɬɚɪɲɚɹ 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ 
ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ ɮɢɡ. 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 
ɝɪɭɩɩ 

 
2. 

 
Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ 

ɋɬɚɪɲɢɟ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥ
ɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ 
ɝɪɭɩɩɵ 

 
1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, 
ɫɬɚɪɲɚɹ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, 
ɜɪɚɱ-ɩɟɞɢɚɬɪ 

II. ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ 
1. ɍɬɪɟɧɧɹɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɤɪɨɦɟ ɝɪɭɩɩ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ ɢɥɢ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶ-
ɬɭɪɟ 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  
ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɤɪɨɦɟ ɝɪɭɩɩ 
ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ) 

3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ: 
ɜ ɡɚɥɟ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɧɚ 
ɜɨɡɞɭɯɟ 1 ɪɚɡ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 

3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 
4. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ 

ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ 
ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 

5. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 

6. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɋɬɚɪɲɚɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɵ 

2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 

7.  Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɞɨɫɭɝɢ 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɤɪɨɦɟ ɝɪɭɩɩ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɦɟɫɹɰ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 

8. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ 

ȼɫɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 
ɝɪɭɩɩ 

9. Ⱦɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɤɪɨɦɟ ɝɪɭɩɩ 
ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ) 

2 ɪɚɡ ɜ 
ɝɨɞ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 
ɝɪɭɩɩ 
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10. Ʉɚɧɢɤɭɥɵ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ȼɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ 
 
 

11. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

12. Ʉɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɋɛɨɪɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɩɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 
ɩɟɞɢɚɬɪɚ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ  
 

13. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɟɤɰɢɹ 
«Ɉɡɨɪɧɢɤɢ» 

 Ƚɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ 6-7 
ɥɟɬ 

2 ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ  

14. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɛɟɝ (ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ) 

Ƚɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ 5-7 
ɥɟɬ 

2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 

III ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈ-ɊȿɄɊȿȺɐɂɈɇɇȺə 
1. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɚɞɨɜɫɤɨɦ 

ɩɪɨɛɟɝɟ «ɂɫɩɵɬɚɣ ɫɟɛɹ!» 
ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɋɟɧɬɹɛɪɶ  ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩ 

2. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟ 
«Ɇɭɡɵɤɚ, Ɋɢɬɦ, 
Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ!» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɇɨɹɛɪɶ  ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 

3.  ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 
ɤɨɧɤɭɪɫɟ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɬɚɧɟɰ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ɏɟɜɪɚɥɶ ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 

4. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ, 
ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 
«ȼɟɫɟɧɧɢɟ ɫɬɚɪɬɵ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ
ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ɇɚɪɬ ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ 

IV. ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə  

1. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ȼɫɟ 
ɝɪɭɩɩ
ɵ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɋɬ. ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ 

2. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢɩɩɚ 
ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɪɟɠɢɦɵ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ, 
ɭɬɪɟɧɧɢɟ  ɮɢɥɶɬɪɵ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ) 

ȼɫɟ 
ɝɪɭɩɩ
ɵ 

ȼ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɩɟɪɢɨɞɵ (ɨɫɟɧɶ-ɜɟɫɧɚ) 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɢ) 

ɋɬ. ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ 

3. Ʉɜɚɪɰɟɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɢ 
ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

4. ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ȼɫɟɦ ɞɟɬɹɦ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

5. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ  ȼɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 
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6. Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ 
(ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɭɡ) 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɢ 
ɫɬɚɪɲɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ 
 

3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

7. Ɍɚɧɰɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɋɬɚɪɲɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ 
 

ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ Ɇɭɡɵɤɚɧɬɵ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

V. ɇȿɌɊȺȾɂɐɂɈɇɇɕȿ ɎɈɊɆɕ ɈɁȾɈɊɈȼɅȿɇɂə 

1. Ɇɭɡɵɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɡɨɛɪɚ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɢɡ-
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɫɬ. 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ 

2. Ɏɢɬɨɧɰɢɞɨɬɟɪɚɩɢɹ 
(ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ) 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɩɟɪɢɨɞɵ, ɷɩɢɞɟɦɢɢ, 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɋɬ. ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, 
ɦɥɚɞɲɢɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

VI. ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂȿ 
1. ɏɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɉɨɫɥɟ ɫɧɚ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

2. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ 
ɞɟɬɟɣ 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, 
ɦɥɚɞɲɢɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

3. Ɇɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɥɢɰɚ, ɲɟɢ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, 
ɦɥɚɞɲɢɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

 
3.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

Ɏɨɪɦɵ 
ɪɚɛɨɬɵ 

ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɜ ɦɢɧ.) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
3-4 ɝɨɞɚ 4-5 ɥɟɬ 5-6 ɥɟɬ 6-7 ɥɟɬ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵ
ɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɚ) ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 15-20 

ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 20-25 

ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 25-

30 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 30-

35 ɦɢɧ 
ɛ) ɧɚ ɭɥɢɰɟ 1 ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ 15-
20ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 20-25 

ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 25-

30 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 30-

35 ɦɢɧ 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ

-
ɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚ

ɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ 

ɚ) ɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ) 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
5-6 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
6-8 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
8-10 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
10-12 

 
ɛ) ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
2 ɪɚɡɚ (ɭɬɪɨɦ 

ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
15-20ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
2 ɪɚɡɚ (ɭɬɪɨɦ 

ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
20-25 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ 
ɜɟɱɟɪɨɦ) 25-

30 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ 
ɜɟɱɟɪɨɦ) 30-

35 ɦɢɧ 
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ɜ) 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ 

(ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ)  

   1-3 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɢɞɚ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ 

1-3 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɢɞɚ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ 
ɚ) ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 

ɞɨɫɭɝ 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ  

20 ɦɢɧ 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ  

20 ɦɢɧ 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ  

25-30 ɦɢɧ 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ  

40 ɦɢɧ 
ɛ) ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 

ɩɪɚɡɞɧɢɤ 
- 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 

ɞɨ 60 ɦɢɧ 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 
ɞɨ 60 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 
ɞɨ 60 ɦɢɧ 

ɜ) ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɤɜɚɪɬɚɥ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɤɜɚɪɬɚɥ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɤɜɚɪɬɚɥ 

1 ɪɚɡ ɜ 
ɤɜɚɪɬɚɥ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ
ɧɚɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɚ) 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

ɛ) 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

3.3. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 
Ɉɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɑɚɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɚɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

«Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ», ɩɨɞ ɪɟɞ. 
ȼɟɪɚɤɫɵ ɇ.ȿ., Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ Ɍ.ɋ., 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ Ɇ.Ⱥ. 

Ȼɟɪɟɫɧɟɜɚ Ɂ.ɂ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ȾɈɍ 
«Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɦɚɥɵɲ»  
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ.ɂ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ»  
Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɟɛёɧɨɤ ɢ ɞɨɪɨɝɚ»  
ɋɬёɪɤɢɧɚ Ɋ.Ȼ.  Ɉɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
Ƚɨɥɭɛɟɜɚ Ʌ.Ƚ.Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 3 
ɥɟɬ)  
Ȼɨɪɢɫɨɜɚ Ɇ.Ɇ. Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-7 ɥɟɬ)  
Ʉɨɧɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ȼ. Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɢ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ)  
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ  Ʌ.ɇ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-7 
ɥɟɬ)  
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ.ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-4 
ɥɟɬ) ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ  Ʌ.ɇ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
4-5 ɥɟɬ)  
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ.ɇ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 5-6 
ɥɟɬ) 
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ.ɇ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ) (ɞɥɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 6-7ɥɟɬ) 
ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨɜɚ  Э.ə.ɋɛɨɪɧɢɤ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 2-7 ɥɟɬ)  
ɑɭɩɚɯɚ ɂ.ȼ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ  
ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

     Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ (ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ ɢ 
ɦɚɟ). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɝɨ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɩɨɞ 
ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɇ.ȿ. ȼɟɪɚɤɫɵ, Ɍ.ɋ. Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ, Ɇ.Ⱥ. ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜɞɚɥɶ, ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ Ƚ. Ʌɟɫɤɨɜɨɣ ɢ ɇ. 
ɇɨɬɤɢɧɨɣ, ɋ. ɉɪɢɳɟɩɚ, Ɇ.Ⱥ. Ɋɭɧɨɜɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
«Ɉɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ,2001» 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 
ɉɪɵɠɤɢ  ɜ  ɞɥɢɧɭ  ɫ  ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 
ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɬ, ɪɭɥɟɬɤɚ, ɦɟɥ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɛёɧɨɤ  ɩɪɵɝɚɟɬ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ  ɞɜɭɦɹ  ɧɨɝɚɦɢ, ɫ 

 ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ  ɜɡɦɚɯɨɦ  ɪɭɤ, ɨɬ ɪɚɡɦɟɱɟɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ 
ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɦ 
ɧɨɝ (ɩɨ ɩɹɬɤɚɦ) ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ (ɫɦ.), ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ ɩɨɩɵɬɨɤ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ ɉɨɥ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

 
4 ɝɨɞɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 86 ɢ ɜɵɲɟ 85 – 58 57 - 47 

ɞɟɜɨɱɤɢ 79 ɢ ɜɵɲɟ 78 – 52 51 - 42 

 
5 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 108 ɢ ɜɵɲɟ 107 – 75 74 - 62 

ɞɟɜɨɱɤɢ 101 ɢ ɜɵɲɟ 100 – 73 72 - 62 
 

6 ɥɟɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 125 ɢ ɜɵɲɟ 124 – 100 99 - 85 
ɞɟɜɨɱɤɢ 120 ɢ ɜɵɲɟ 119 – 91 90 - 80 

 
7 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 135 ɢ ɜɵɲɟ 134 – 106 105 - 96 
ɞɟɜɨɱɤɢ 132 ɢ ɜɵɲɟ 131 – 99 98 - 84 

 
Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ 
ɐɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 2 ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ (ɞɥɢɧɚ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 40 ɦ, ɲɢɪɢɧɚ 3 ɦ). ɇɚ ɞɨɪɨɠɤɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ. 
Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɜɨɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; ɨɞɢɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫ ɮɥɚɠɤɨɦ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, 
ɜɬɨɪɨɣ ɫ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-7 ɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 
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ɹɪɤɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ» ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɩɨɡɭ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ «Ɇɚɪɲ» – ɜɡɦɚɯ 
ɮɥɚɠɤɨɦ (ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɪɟɛёɧɤɚ). ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɫɬɨɹɳɢɣ 
ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (3-5 ɦɢɧ) 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ 2 
ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ  ɥɭɱɲɢɣ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ  ɢɡ  2  ɩɨɩɵɬɨɤ. 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɉɨɥ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

 
4 ɝɨɞɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 8.2 ɢ ɜɵɲɟ 8.3 – 11.1 11.2 – 12.2 

ɞɟɜɨɱɤɢ 8.4 ɢ ɜɵɲɟ 8.5 – 11. 2 11.3 – 13.3 

 
5 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 7,8 ɢ ɜɵɲɟ 7.9 – 9.5 9.6 – 10.2 

ɞɟɜɨɱɤɢ 7,9 ɢ ɜɵɲɟ 8.0 – 9.8 9.9 – 10.5  
 

6 ɥɟɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 6.9 ɢ ɜɵɲɟ 7.0 – 8.9 9.0 – 9.4 

ɞɟɜɨɱɤɢ 7.6 ɢ ɜɵɲɟ 7.7 – 8.9 9.0 – 9.6 
 

7 ɥɟɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 6.5 ɢ ɜɵɲɟ 6.6 – 8.1 8.2 – 8.7 
ɞɟɜɨɱɤɢ 6.6 ɢ ɜɵɲɟ 6.7 – 8.2 8.3 – 8.8 

 
Ƚɢɛɤɨɫɬɶ. ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪёɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ (ɫɦ) 
ɐɟɥɶ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ, ɥɢɧɟɣɤɚ 30 ɫɦ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: Ɋɟɛёɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, 

(ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɟ) ɢ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɧɢɡ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɤɨɥɟɧɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ). ȼɬɨɪɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ ɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɞɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɬɹɧɭɥɫɹ ɪɟɛёɧɨɤ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ 
ɩɚɥɶɰɟɜ. ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɞɨɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɤɚɦɶɢ), ɬɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ «ɦɢɧɭɫ». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɡɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɉɨɥ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

 
4 ɝɨɞɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 8 ɢ ɜɵɲɟ 7 – 1 0 - -2 

ɞɟɜɨɱɤɢ 10 ɢ ɜɵɲɟ 9 – 3 2 - 0 

 
5 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 9 ɢ ɜɵɲɟ 8 – 2 1 - -2 

ɞɟɜɨɱɤɢ 11 ɢ ɜɵɲɟ 10 – 4 3 - 1 
 

6 ɥɟɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 10 ɢ ɜɵɲɟ 9 – 3  2 - 0 

ɞɟɜɨɱɤɢ 13 ɢ ɜɵɲɟ 12 – 5  4 – 2  
 

7 ɥɟɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ 11 ɢ ɜɵɲɟ 10 – 4 3 – 1  
ɞɟɜɨɱɤɢ 15 ɢ ɜɵɲɟ 14 – 6 5 – 3  

 
ɋɢɥɚ  
ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɦɚɫɫɨɣ 1 ɤɝ. 
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ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɛёɧɨɤ ɜɫɬɚёɬ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɪёɬ ɦɹɱ ɢ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɝɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ. ɉɪɢ 
ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɥɚ. Ⱦɟɥɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɛɪɨɫɤɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ:  ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ (ɦ.) 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɉɨɥ ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

 
4 ɝɨɞɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2.05 ɢ ɜɵɲɟ 2.04 – 1.65 1.64 – 1.25 

ɞɟɜɨɱɤɢ 1.90 ɢ ɜɵɲɟ 1.89 – 1.55 1.54 – 1.10 

 
5 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2.60 ɢ ɜɵɲɟ 2.59 – 2.10 2.09 – 1.65 

ɞɟɜɨɱɤɢ 2.30 ɢ ɜɵɲɟ 2.29 – 1.99 1.80 – 1.40 
 
6 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 3.40 ɢ ɜɵɲɟ 3.39 – 2.60 2.59 – 2.15 

ɞɟɜɨɱɤɢ 3.00 ɢ ɜɵɲɟ 2.99 – 2.30 2.29 – 1.75 
 
7 ɥɟɬ 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ 4.00 ɢ ɜɵɲɟ 3.99 – 3.01 3.00 – 2.70 
ɞɟɜɨɱɤɢ 3.50 ɢ ɜɵɲɟ 3.49 – 2.60 2.59 – 2.20 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɋȿɇɌəȻɊɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ Ɍɟɦɵ  
 

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ; ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ 2ɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ 
ɦɹɱ2ɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɛɟɝɢ», «ɥɨɜɢ», 
«ɫɬɨɣ»,ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɈȼȾ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɸ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; 
ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ   
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ: 
ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɢɦ 
ɢ ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɹ ɛɨɥɶ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɟ ɲɚɪɤɚɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɭɦɟɟɬ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɱɢ ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ.  
ȼɜɨɞɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ 

ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɡɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ, хɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬь ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ ɛɟɝɨɦ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1.ɏɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɡɚ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ. 
2.ɍɱɢɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɦɟɠɞɭ 
2ɦɹ ɥɢɧɢɹɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ ɜ 
ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɚ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ. 
2.ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɧɚ 2ɯ 
ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
2.ɍɱɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɦɹɱ 2ɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
 

1ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɣɤɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ 
2.ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ 
ɲɧɭɪ. 
3.Ʉɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ȼɟɝɢɬɟ ɤɨ ɦɧɟ» «Ⱦɨɝɨɧɢ ɦɟɧɹ» 

 
«ɉɨɣɦɚɣ ɤɨɦɚɪɚ» 

 «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ ɞɨɦɢɤ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ɇɵɲɤɢ» 
ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ 

«Ƚɭɫɢ ɢɞɭɬ ɞɨɦɨɣ» 
ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

«Ƚɭɫɢ ɢɞɭɬ ɞɨɦɨɣ» 
ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɞɵɯɚɧɢɟ «ɉɨɬɭɲɢɦ 

ɫɜɟɱɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɈɄɌəȻɊɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
 
 

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɛɟɝɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɫɬɨɹ, ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ 2ɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ 
ɦɹɱɢ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ. 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɬɟɥɭ, ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɟɬɟɣ 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɛɟɡ 
ɤɪɢɤɚ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɭɱɢɬɶ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɟɪɢɥɚ. 
 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɦɨɠɟɬ ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ 2ɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɩɨɠɚɥɟɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, ɨɛɧɹɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɦɨɱɶ, ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞ/ɫ. 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ,  ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ 
ɞɨɫɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
2.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
3.ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɢ ɧɚ 2ɯ 
ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

1.ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ  
ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ  
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; 
2. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɜɟɪɟɜɨɱɤɢ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ. 
3.ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɟɣ 
 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ  
ɩɨɞ ɲɧɭɪ. 
2 . ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ 
ɩɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ  
3. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɟɣ. 
 

1ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ. 
3.Ʉɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɉɨɟɡɞ», «ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɞɨɠɞɢɤ» 

 
«ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ  

ɜɨ ɛɨɪɭ» 
«ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ ɢ ɤɨɬ» 

 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

Ɂɜɭɤɨɜɨɟ ɭɩɪ. 
«Ʉɬɨ ɤɚɤ ɤɪɢɱɢɬ?» 
 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧ. 
«Ɇɨɥɨɬɨɤ» 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ 
«ɉɨɬɭɲɢɦ ɫɜɟɱɢ» 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ 
«Ʌɚɞɨɲɤɢ» 
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                       ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɇɈəȻɊɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ  
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ  
ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɥɨɜɢɬɶ 
ɦɹɱ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪɚɯ,  
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 
ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɱɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɞɪɭɝ 
ɫ ɞɪɭɝɨɦ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ, ɢɦɟɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɭɦɟɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɟɦ; ɢɦɟɟɬ ɨɩɵɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɯɨɪɨɲɢɯ 
ɢ ɩɥɨɯɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɟ,  ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ; 
2.ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɟɪɟɜɨɱɤɢ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɪɹɞ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 

1 ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ. 
2 . ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 

1Ʌɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 
ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ, ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ 
ɟɝɨ ɧɚɡɚɞ; 
2. ɉɨɥɡɚɬɶ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ. 
3.ɉɪɵɠɤɢ ɜɨɤɪɭɝ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

1.ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ ɞɭɝɭ 
ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ 
3.Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ɇɵɲɢ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ» «Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» «ɉɨ ɪɨɜɧɟɧɶɤɨɣ 

ɞɨɪɨɠɤɟ» «Ʉɨɬ ɢ ɦɵɲɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» «ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧ. «Ɇɨɹ 
ɫɟɦɶɹ» 

 
«ɇɚɣɞɢ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ» 

«Ƚɞɟ ɫɩɪɹɬɚɥɫɹ 
ɦɵɲɨɧɨɤ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ȾȿɄȺȻɊɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɯɨɞɶɛɟ  
ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ 
ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɢ ɩɨɞ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ.  
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɞɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɢɝɪɵ, 
ɮɢɡ. ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɦɟɧɨɣ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɩɨɠɚɥɟɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, 
ɨɛɧɹɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɦɨɱɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɪɟɱɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɡɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɥɚɞɢɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɟ. 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɫɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɡɚɥɚ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ  ɦɹɱɨɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɨɫɤɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
 

1. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ ɜɞɚɥɶ 
2. ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ ɲɧɭɪ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɱɟɪɟɡ 3 ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 
 

1. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɬɭɧɧɟɥɸ 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ 
ɜɞɚɥɶ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɜɟɪɟɜɨɱɤɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ, 
ɡɦɟɣɤɨɣ 

1.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɨɣ 
ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɱɟɪɟɡ 
ɜɨɪɨɬɚ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɇɚɫɟɞɤɚ ɢ ɰɵɩɥɹɬɚ ««ɉɨɟɡɞ»» «ɉɬɢɱɤɢ  

ɢ ɩɬɟɧɱɢɤɢ» «Ɇɵɲɢ ɢ ɤɨɬ», 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ 
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ʌɨɲɚɞɤɢ» 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

«ɉɨɞɭɟɦ ɧɚ ɫɧɟɠɢɧɤɭ» 
 

«ɇɚɣɞɟɦ ɩɬɢɱɤɭ» «Ʉɚɪɚɜɚɣ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 

    əɇȼȺɊɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɯɨɞɶɛɟ  
ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ 
ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɢ ɩɨɞ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ.  
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɞɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɢɝɪɵ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ 
ɨɞɟɠɞɟ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɦɟɧɨɣ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɩɨɠɚɥɟɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ, 
ɨɛɧɹɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɦɨɱɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɪɟɱɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɡɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɢ ɮɢɡ.ɭɩɪ., ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɥɚɞɢɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɟ. 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, 

ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɩɚɪɚɦɢ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɈɊɍ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɦɢ ɋ ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ(20ɫɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ  
(5ɫɦ) 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɜ ɰɟɥɶ 
 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
 

1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɫɟɧɤɟ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɢ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ,  
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 

1. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
2.ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ ɲɧɭɪ, 
ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɨɫɤɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
 

ɉɨɞɜɢɠ. ɢɝɪɵ «Ʉɪɨɥɢɤɢ» «Ɍɪɚɦɜɚɣ», «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɩɬɟɧɱɢɤɢ» «Ɇɵɲɢ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«ɇɨɠɤɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ». 
Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɦɹɱɚɦɢ 

ɟɠɢɤɚɦɢ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɉɨɞɭɟɦ ɧɚ ɫɧɟɠɢɧɤɭ» 

 
«ɇɚɣɞɟɦ ɩɬɢɱɤɭ» «Ʉɚɪɚɜɚɣ» 



6 

 

 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɎȿȼɊȺɅɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ  
ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɡɚɬɶ, ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 
ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ,  
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 
ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ. 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɱɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢɝɪɨɣ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ,  ɯɨɞɶɛɚ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ,  ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚɦɢ ɋ ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ  ɩɨ 
ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ  ɞɨɫɤɟ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 
– ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ; 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, 
ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ; 
3.ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 
ɞɭɝɭ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ  
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɛɨɤɨɦ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 
ɲɧɭɪ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ʉɪɨɥɢɤɢ» «Ɇɨɣ ɜɟɫɟɥɵɣ, ɡɜɨɧɤɢɣ ɦɹɱ», «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ ɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ» 
«ɉɬɢɱɤɢ ɜ 

ɝɧɟɡɞɵɲɤɚɯ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«ɇɨɠɤɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ». 
Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɦɹɱɚɦɢ 

ɟɠɢɤɚɦɢ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɉɨɞɭɟɦ ɧɚ ɫɧɟɠɢɧɤɭ» 

 
«Ʌɨɲɚɞɤɢ» 

      Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
       «Ɂɚɞɭɟɦ ɫɜɟɱɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɆȺɊɌ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ  
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ  
ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɥɨɜɢɬɶ 
ɦɹɱ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪɚɯ,  
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 
ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɱɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɞɪɭɝ 
ɫ ɞɪɭɝɨɦ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɪɵɝɚɟɬ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɦɨɠɟɬ ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ, ɭɞɚɪɹɬɶ ɦɹɱɨɦ ɨɛ ɩɨɥ 
ɢ ɥɨɜɢɬɶ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɦɟɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ,  ɯɨɞɶɛɚ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ,  ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ,ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ. 
2. ɏɨɞɶɛɚɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɛɨɤɨɦ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɜ ɬɭɧɧɟɥɟ 
4. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ, 
ɜɧɢɡ, ɨɛ ɩɨɥ ɢ ɥɨɜɥɹ 
ɟɝɨ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ. 
3. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ 
3. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧ.ɫɬɟɧɤɟ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ 
3. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ 
ɨɛɪɭɱ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ»   «Ʌɨɯɦɚɬɵɣ ɩɟɫ» 

 «Ɇɵɲɢ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ» «ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ ɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɉɱɟɥɤɢ» 

       Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
       «ɇɚɞɭɟɦ ɲɚɪɢɤ» «ɍɝɚɞɚɣ ɤɬɨ ɩɨɡɜɚɥ» ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ «ɋɟɦɶɹ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 

ȺɉɊȿɅɖ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ  
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ  
ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɡɚɬɶ, ɥɨɜɢɬɶ 
ɦɹɱ, ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪɚɯ,  
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 
ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɢɝɪɵ ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɱɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɞɪɭɝ 
ɫ ɞɪɭɝɨɦ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɟ ɲɚɪɤɚɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɢ 
ɥɨɜɢɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɝɨɬɨɜ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ, ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɭ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ,  ɯɨɞɶɛɚ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ,  ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ; ɭɱɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɫ ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɩɥɚɬɨɱɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 
ɲɧɭɪ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ, ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ; 
3.ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ, ɧɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ  
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ 
ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ ɦɚɬ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ; 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
.4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 
3. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ 
ɨɛɪɭɱ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɞɨɠɞɢɤ» «ɉɨɣɦɚɣ ɤɨɦɚɪɚ» «ɋɜɟɬɨɮɨɪ ɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ʉɬɨ ɭɲɟɥ» «ɇɚɣɞɢ ɤɨɦɚɪɢɤɚ» «ɉɚɪɚɲɸɬ» Ⱦɭɟɬ, ɞɭɟɬ 
ɜɟɬɟɪɨɤ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɉɱɟɥɤɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɆȺɃ (ɦɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Фɢɡɢɱɟɫɤая ɤɭɥɶɬɭɪа: 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɯɨɞɢɬɶ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɭɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ 
ɧɨɝ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ  
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ; ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ 
ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, ɨɛ ɩɨɥ (ɡɟɦɥɸ), 
ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ; ɩɨɥɡɚɬɶ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɥɚɡɚɬɶ 
ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɟ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Зɞɨɪɨвɶɟ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɬɟɥɭ, ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ  
ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɛɟɡ ɤɪɢɤɚ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɪɟɱɢ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɧɟ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɭ ɧɢɯ 
ɭɝɨɳɟɧɢɹ  
ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ): ɭɦɟɟɬ ɛɟɝɚɬɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ-ɫɬɪɟɦɹɧɤɟ, ɤɚɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ,  ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ 2–3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɥɨɜɢɬɶ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɚɪɚɦɢ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɧɚ ɧɢɡɤɢɯ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɊɍ ɇɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɹɱɚɯ ɋ ɦɹɱɚɦɢ ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ). 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
3. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɨɬ ɝɪɭɞɢ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ  
(ɛɨɤɨɦ) ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ. 
2. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ  
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜ ɜɨɪɨɬɚ 

1 ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɜ ɬɭɧɧɟɥɟ 
4. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ 
ɜɞɚɥɶ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɋɜɟɬɨɮɨɪ ɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ»  «Ɇɵɲɢ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ» «ɉɨɣɦɚɣ ɤɨɦɚɪɚ» «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

        Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ           
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

  «ɇɚɞɭɟɦ ɲɚɪɢɤ» 
«ɍɝɚɞɚɣ ɤɬɨ ɩɨɡɜɚɥ» «Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ» «ȼ 

ɥɟɫɭ» 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɉɱɟɥɤɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɋȿɇɌəȻɊɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
  

 
Зɞɨɪɨвɶɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ: ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ 
ɢ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ. 
 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɝɚ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ 
ɦɹɱɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ. 
 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ,  
ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɨɞɟɠɞɭ. 
 
Пɨɡɧаɧɢɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, 
ɫɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ 
«ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ», ɭɦɟɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ; ɡɧɚɟɬ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɋɬɨɩ»; ɛɟɝ  
ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɧɚ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ 
(ɞɥɢɧɚ – 3ɦ, ɲɢɪɢɧɚ – 15ɫɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ 
(ɜɨɤɪɭɝ ɨɛɪɭɱɚ). 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 
ɥɢɧɢɹɦɢ  
(ɲɢɪɢɧɚ – 10ɫɦ). 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ 
ɮɥɚɠɤɚ 

1. ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
«Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ». 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ. 
3. ɉɨɜɬɨɪ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ. 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫ 
ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟɦ ɩɨɞ ɞɭɝɭ 

1. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – 
ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. 
2. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ, 
ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
3. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
4. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ, 
ɩɨɬɨɱɧɨ 2 ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ. 
5. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ, 
ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ 
ɞɨɫɤɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɩɨɥ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
(ɜɵɫɨɬɚ – 15ɫɦ), ɩɟɪɟ- 
ɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
4. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  
ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ» «ɉɪɨɛɟɝɢ ɬɢɯɨ» «Ɉɝɭɪɟɱɢɤ, ɨɝɭɪɟɱɢɤ» «ɉɨɞɚɪɤɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ƚɭɫɢ ɢɞɭɬ ɤɭɩɚɬɶɫɹ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
«Ʉɚɪɥɢɤɢ ɢ ɜɟɥɢɤɚɧɵ» 

«ɉɨɜɬɨɪɹɣ ɡɚ ɦɧɨɣ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɪɭɤ: ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 

«ɉɨɣɞёɦ ɜ ɝɨɫɬɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɈɄɌəȻɊɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɫɧɚ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɤ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ 
ɞɨɦɚ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ 
ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ ɲɚɝɚ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɢ 
ɱɟɪɟɡ ɛɪɭɫɤɢ. 
 
Мɭɡɵɤа: ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ ɜ ɪɚɡɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ  
ɢ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɡɚɪɹɞɤɢ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ; 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɵ «Ɇɵɲɢ ɡɚ 
ɤɨɬɨɦ» ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɢɝɪɵ «ɑɭɞɨ-ɨɫɬɪɨɜ» 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ; ɯɨɞɶɛɚ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ – ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ; ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ,  
ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ – ɩɪɢɫɟɫɬɶ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɞɨ 
ɲɧɭɪɚ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ 
ɩɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ. 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ. 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ  
ɩɨ ɦɨɫɬɢɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 

1. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
2. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɨɫɤɟ 
(ɲɢɪɢɧɚ – 15ɫɦ) ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɠɞɭ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ 
(40ɫɦ) ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, 
ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
4. ɂɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ» (ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ) 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ʉɨɬ ɢ ɦɵɲɢ» «ɐɜɟɬɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» «ɋɨɜɭɲɤɚ», «Ɉɝɭɪɟɱɢɤ» «Ɇɵ – ɜɟɫёɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ», 

«Ʉɚɪɭɫɟɥɶ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ «Ɇɵɲɢ ɡɚ ɤɨɬɨɦ». 

ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɡɚ 
«ɤɨɬɨɦ» ɤɚɤ «ɦɵɲɢ», 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ  
ɫ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ 

«ɑɭɞɨ-ɨɫɬɪɨɜ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 

«ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɥɟɫ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 

    ɇɈəȻɊɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
  

Зɞɨɪɨвɶɟ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – 
ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; ɡɧɚɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ. 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ 
(ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1,5ɦ). 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ. 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-
ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 2ɦ) 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɯɜɚɬ ɫ ɛɨɤɨɜ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɞɨ ɤɭɛɢɤɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3ɦ) 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ  
(ɩɪɹɦɨ), ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɹ ɩɹɬɤɭ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ ɧɨɫɤɭ 
ɞɪɭɝɨɣ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɪɭɫɤɢ 
(ɜɡɦɚɯ ɪɭɤ). 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ  
(ɩɨ ɤɪɭɝɭ). 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɪɭɫɤɢ. 
5. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ  
ɜ ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɚɜɶɫɹ 
ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɨɬɨ». 
ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɇɨɠɤɢ». ɂɝɪɨɜɨɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ «ɋɛɟɣ ɤɟɝɥɸ» 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɋɚɦɨɥёɬɵ», «Ȼɵɫɬɪɟɣ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɮɥɚɠɤɭ» «ɐɜɟɬɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» «Ʌɢɫɚ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢɤɟ» «ɍ ɪɟɛɹɬ ɩɨɪɹɞɨɤ…» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ «ɍɝɚɞɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» 

«ɇɚ ɩɚɪɚɞɟ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ  
ɫ ɮɥɚɠɤɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ 

«ɇɚɣɞёɦ ɰɵɩɥёɧɤɚ», 
«ɇɚɣɞɢ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ» 

«Ⱥɥɶɩɢɧɢɫɬɵ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ  
(«ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɫ ɝɨɪɵ») 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ȾȿɄȺȻɊɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ  
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
Ⱥ. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɜɢɞɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɭɱɢɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪ ɢ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ 
ɜ ɢɝɪɟ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ; ɭɦɟɟɬ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɞɟɬɹɦ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɩɚɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɧɚ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
(ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ), ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ ɭɝɥɚɯ, ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ. 
Ȼɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ (20ɫɦ). 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɦɟɠɞɭ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ (25ɫɦ). 
4. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
5. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ (20ɫɦ) 

1. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɧɢɡɭ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 5–
6 ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 

1. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɯɜɚɬ ɫ 
ɛɨɤɨɜ  
(ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ). 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɯɥɨɩɨɤ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɞɚɥɶɲɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱ. 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɤɪɭɝɨɦ). 
2. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ М 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɣɤɢ ɥɟɫɬɧɢɰɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 
25ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ. 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫɬɨɹ ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɚɯ (2 ɪɚɡɚ ɫɧɢɡɭ). 
5. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ɍɪɚɦɜɚɣ», «Ʉɚɪɭɫɟɥɢ» «ɉɨɟɡɞ» «ɉɬɢɱɤɚ ɜ ɝɧɟɡɞɟ», 

«ɉɬɟɧɱɢɤɢ» «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ʉɚɬɚɟɦɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

«Ɍɢɲɟ, ɦɵɲɢ…». 
ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ 

ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

«ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɥɟɫ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
«ɇɟ ɛɨɸɫɶ» 
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    əɇȼȺɊɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɬɨɩɵ, ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɛɨɫɢɤɨɦ 
ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ 
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɬɟɥɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɶ. 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɢɝɪɟ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɨɬɫɱёɬɚ. 
Мɭɡɵɤа: ɭɱɢɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɭɡɵɤɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ; ɭɦɟɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; ɡɧɚɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ» ɢ ɭɦɟɟɬ ɟё ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ, ɭɦɟɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɫɢɤɨɦ; ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ. Ȼɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɈɊɍ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɜɟɪɟɜɤɨɣ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨ ɩɨɥ  
(4–5 ɪɚɡ), ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
(ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ) 
ɜɞɨɥɶ ɤɚɧɚɬɚ ɩɨɬɨɱɧɨ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɦɟɠɞɭ 
ɤɟɝɥɹɦɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɨɞɢɧ ɪɹɞ. 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ  
(ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ) 

1. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ ɩɨɥ 
(10–12 ɪɚɡ) ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ 
ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ ɫɬɭɩɧɹɯ  
(2–3 ɪɚɡɚ). 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɜɞɨɥɶ ɲɧɭɪɚ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ 
ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ (2–3 ɪɚɡɚ) 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ 
ɛɨɤɨɦ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ 
ɩɨɥɚ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ – ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, 
ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ, 
ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ» 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɤɪɭɝɨɦ 
ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ, 
ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ. 
2. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɣɤɢ ɥɟɫɬɧɢɰɵ (ɜɵɫɨɬɚ 
25ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ). 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɟɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɨɹ ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɚɯ (ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ) 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ» «ɋɚɦɨɥёɬɵ» «ɐɜɟɬɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ» «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɇɨɠɤɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ». 

ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɞɨɫɤɟ 
(ɛɨɫɢɤɨɦ) 

«Ɂɢɦɭɲɤɚ-ɡɢɦɚ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɪɟɤɟ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ «ɡɦɟɣɤɨɣ»  

ɩɨ ɜɟɪёɜɤɟ, ɩɨ ɤɨɫɢɱɤɟ 

«Ƚɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ?», «Ʉɬɨ 
ɧɚɡɜɚɥ?» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɎȿȼɊȺɅɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɭɱɢɬɶ 

ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ 
ɩɥɚɬɤɨɦ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ 
ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ  
ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɝɪ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɜɨɟɝɨ  
ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ  
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɝɪ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ: 
ɜɩɟɪɟɞɢ-ɫɡɚɞɢ, 
ɜɜɟɪɯɭ-ɜɧɢɡɭ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ 
ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ; ɭɦɟɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 
ɭɛɨɪɤɟ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɝɪ; ɭɦɟɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɥɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɦɹɱɚɦɢ. Ȼɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɡɜɟɧɶɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɢɡ 
ɨɛɪɭɱɚ  
ɜ ɨɛɪɭɱ. 
2. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɲɧɭɪɵ  
(6–8 ɲɬ.). 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ (ɛɟɝ  
ɫɨ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ) 

1. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ  
ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ 
(5–6 ɪɚɡ). 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ, ɤɨɥɟɧɹɯ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɠɞɭ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɲɚɯɦɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 

1. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ  ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɣɤɢ ɥɟɫɬɧɢɰɵ (ɜɵɫɨɬɚ  
25ɫɦ). 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ  
ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɞɨ ɤɭɛɢɤɚ (2ɦ) 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ. 
2. ɂɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 
«ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɪɭɱɟɟɤ». 
3. ɂɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 
«ɉɪɨɛɟɝɢ ɩɨ ɦɨɫɬɢɤɭ». 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ ɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ» «ɉɟɪɟɥёɬ ɩɬɢɰ» «Ʉɪɨɥɢɤɢ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«ɋɱɢɬɚɣ ɞɨ ɬɪёɯ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɧɚ ɫɱёɬ «ɬɪɢ» 

«ɉɨ ɬɪɨɩɢɧɤɟ ɜ ɥɟɫ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ 

«ɇɨɠɤɢ ɦёɪɡɧɭɬ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ,         ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɪɚɜɨ, 
ɜɥɟɜɨ, ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ 

«ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɆȺɊɌ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɟ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ, ɯɨɞɶɛɵ ɢ 
ɛɟɝɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ 
ɢɝɪɵ.  
Пɨɡɧаɧɢɟ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɭɦɟɟɬ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ: «ɞɚɥɟɤɨ, ɛɥɢɡɤɨ, ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ», ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɨɥɢ ɜ ɢɝɪɟ «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ; ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɩɨɞɫɤɨɤɨɦ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɚɪɚɦɢ «Ʌɨɲɚɞɤɢ» (ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ); ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɬɪɢ 

ɈɊɍ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɋ ɥɟɧɬɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ). 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɟɲɨɱɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ. 
3. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ  
ɞɨ ɲɧɭɪɚ 2ɦ) ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ (ɩɚɪɚɦɢ). 
4. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ (ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ) 

1. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɞɢɧ 
ɪɹɞ  
(1ɦ). 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɡɚ 
ɜɬɨɪɭɸ ɪɟɣɤɭ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 
3. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɲɧɭɪɵ (6–8), ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ 
ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ. 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱ. 
ɫɬɟɧɤɟ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧ. ɜɩɪɚɜɨ, 
ɫɩɭɫɤ ɜɧɢɡ. 
5. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱ. 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
6. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ 
ɲɧɭɪɵ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ. 
2. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɛɨɤɨɦ, 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɨɫɤɢ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ» «ɉɨɞɚɪɤɢ» «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» «ɇɚɫɟɞɤɚ ɢ ɰɵɩɥɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ɂɚɦɪɢ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  

ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ 
ɫɱёɬ «ɱɟɬɵɪɟ» 

«Эɯɨ» «ɇɚɣɞɢ ɡɚɣɰɚ» «ȼɨɡɶɦɢ ɮɥɚɠɨɤ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ȺɉɊȿɅɖ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ʉ. 
Ȼɭɬɟɣɤɨ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɜ ɰɟɥɶ. 
Мɭɡɵɤа: ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; ɭɱɢɬɶ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
Чɬɟɧɢɟ: ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɫɬɢɯɢ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɀɭɪɚɜɥɢ ɥɟɬɹɬ» ɢ 
«ȼɟɫёɥɵɟ 
ɥɹɝɭɲɚɬɚ»,ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɟɲɨɱɤɚ 
ɢ ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɞɚɥɶɲɟ, ɛɥɢɠɟ»; ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɵ «ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ»; ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ʉ. Ȼɭɬɟɣɤɨ; ɭɦɟɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɞ ɫɱёɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ: ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ; ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫ 
ɡɚɞɚɧɢɟɦ; ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɧɚ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɜ ɩɚɪɵ; ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɢɯ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɤɨɫɢɱɤɨɣ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ). 
2. Ȼɪɨɫɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (3–4 
ɪɚɡɚ) ɩɨɬɨɱɧɨ. 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
4. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ  
ɨ ɩɨɥ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ 

1. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ  
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɞɢɧ 
ɪɹɞ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ – ɩɪɢɫɟɫɬɶ, 
ɜɫɬɚɬɶ, ɩɪɨɣɬɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ (ɲɢɪɢɧɚ 15ɫɦ, 
ɜɵɫɨɬɚ 35ɫɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ. 
3. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɟɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
4. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɨɤɪɭɝ ɤɟɝɥɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɋɨɜɭɲɤɚ» «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ ɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ» «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɤɨɲɤɢ» «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɀɭɪɚɜɥɢ ɥɟɬɹɬ». 

ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

«ɋɬɨɩ» «ɍɝɚɞɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» 

«ȼɟɫёɥɵɟ ɥɹɝɭɲɚɬɚ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɆȺɃ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
  

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ. 
 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɭɱɢɬɶ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 
ɪɨɥɢ ɤɚɩɢɬɚɧɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨɛ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ; ɭɦɟɟɬ ɦɟɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ; ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɱёɬɚ (ɞɨ 5) ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ; ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ; ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɢɝɪɟ 
«ɍɞɨɱɤɚ», ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɭɦɟɟɬ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ: ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ; ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɫ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɤɨɥɟɧɹɦɢ; ɜ ɩɨɥɭ-ɩɪɢɫɟɞɟ; ɛɟɝ 
«Ʌɨɲɚɞɤɚ» 

ɈɊɍ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ  
ɩɚɥɤɨɣ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  
ɫɧɢɡɭ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ  
(2–3 ɦ). 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ  
ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

1. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɯɜɚɬ ɫ ɛɨɤɨɜ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ.  
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɍɞɨɱɤɚ» 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɞɚɥɶɲɟ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
3. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 
ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɟɤ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɛɨɤɨɦ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 
3. ɂɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ  
«Ɉɞɢɧ – ɞɜɨɟ». 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɟɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ – 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ, 
ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ» «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɜɨɥɤ» «ɉɨɞɚɪɤɢ» «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» «Ʉɨɥɩɚɱɨɤ ɢ ɩɚɥɨɱɤɚ» «ȼɨɪɨɬɚ» «ɇɚɣɬɢ Ɇɢɲɭ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɋȿɇɌəȻɊɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ 

           Ɍɟɦɵ 
ɗɬɚɩɵ    
 ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
(ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ); 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ: ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɦɵɬɶɸ ɪɭɤ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɮɢɡ.ɭɩɪ. ɢ ɢɝɪ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɲɤɚɮɭ 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɪɟɱɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝ.ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 
Ɍɪɭɞ: ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɩ.ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɢɡ.ɭɩɪ 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɫɦɟɧɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ȼɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɦɟɬɚɧɢɟ); ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ; 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪɚɯ «Ɇɵɲɨɧɨɤ» ɢ «ɍ ɤɨɝɨ ɦɹɱ», ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ) ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɋɬɨɩ»; 
ɛɟɝ  
ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɛɟɝ ɞɨ 1 ɦɢɧ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɧɚ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɦɹɱɢ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɡɦɟɣɤɨɣ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 3. 
3.ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ, 
ɫɬɨɹ  
ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ, ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɧɢɡɭ, ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱɚ ɨɛ 
ɩɨɥ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɜɟɪɯ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  
(ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɝɪɭɞɢ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 1 
ɦɢɧɭɬɵ  ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ 
ɯɨɞɶɛɨɣ, ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 

1. ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ». 
2. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ ɯɥɨɩɤɚ 
3 ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ 
ɩɨ ɝɢɦɧ. ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɨɤɨɦ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ, ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ 
5. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɜ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, ɛɨɤɨɦ, 
ɩɪɹɦɨ 
2. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɤɢ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɟɧ. 
5. ɏɨɞɶɛɚ «ɉɢɧɝɜɢɧ» 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ, 
ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ 
ɞɨɫɤɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɩɨɥ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
(ɜɵɫɨɬɚ – 15ɫɦ), ɩɟɪɟ- 
ɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
4. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  
ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ɇɵɲɨɧɨɤ» «ɍɞɨɱɤɚ» «Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ» «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɍ ɤɨɝɨ ɦɹɱ». 

«Ƚɭɫɢ ɢɞɭɬ ɞɨɦɨɣ» 
ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

«ɉɨɞɨɣɞɢ ɧɟ ɫɥɵɲɧɨ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɈɄɌəȻɊɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ:; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
(ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ); ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɁɈɀ (ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɫɨɥɧɰɟ, ɜɨɡɞɭɯ). 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ 
ɫɜɨɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
(ɞɨɛɪɨɬɭ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ). 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧ., ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 
 Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ 
ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɭ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱ/ɡ ɤɭɛɢɤɢ, 
ɦɹɱɢ. 
Мɭɡɵɤа: ɜɜɨɞɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ; 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ ,ɩɪɵɠɤɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɦɟɬɚɧɢɟ); ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ 
ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩ/ɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧ.; ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ) ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
.ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 
 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ 2, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ  ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɛɟɝ ɞɨ 1 ɦɢɧ. ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱ/ɡ ɛɪɭɫɤɢ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ. 
 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ, 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ.. 
2. ɉɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ  
3 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ. 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ 
ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱ/ɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɱ/ɡ ɲɧɭɪɵ, 
ɩɪɹɦɨ, ɛɨɤɨɦ 
3 Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢɡ-
ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, ɜɫɬɚɬɶ ɢ 
ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ 

1. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ 
ɨɛɪɭɱɚ (ɩɪɹɦɨ, ɛɨɤɨɦ). 
2 ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɜɵɫɨɬɚ 20 ɫɦ), ɩɪɹɦɨ, 
ɛɨɤɨɦ.. 
3. ɉɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɨɪɨɬ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɦɹɱ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɟɪɟɜɨɱɤɚ 
2..ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɱɟɪɟɞɭɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ 
ɜɩɟɪɟɞ 
3.ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ, ɫɢɞɹ ɩɨ-ɬɭɪɟɰɤɢ 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɜɢɫɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɍɞɨɱɤɚ» «ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ» «Ƚɭɫɢ-ɝɭɫɢ» «Ɇɵ – ɜɟɫёɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ»,  

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

               «Эɯɨ» 
«ɑɭɞɨ-ɨɫɬɪɨɜ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

«ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 
«Ʌɟɬɚɟɬ-ɧɟ ɥɟɬɚɟɬ». 
 



21 

 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɇɈəȻɊɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪ 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɪɟɱɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, 
ɤɨɥɨɧɧɭ, ɛɟɝɚ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɦɵɫɥ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ(ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ, ɜɜɟɪɯ-
ɜɧɢɡ) 
Ɍɪɭɞ: ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶɸ 
ɫɜɨɟɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɱ/ɡ ɨɛɪɭɱ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ); 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡ.ɭɩɪ. ɢ ɢɝɪ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩ/ɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧ.; ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ), ɫɥɭɲɚɹ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪ.ɪɢɬɦ.ɝɢɦɧ.ɢ ɩ/ɢ. 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɉɚɪɚɦɢ ɫ ɩɚɥɤɨɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 
2.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ  
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɨɣ 
ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ 
4. Ȼɟɝ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ 

1. ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ» 
2. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ 
ɯɥɨɩɤɚ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ 
ɤɨɥɟɧɹɯ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ ɢ 
ɤɨɥɟɧɹɯ 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ 
ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ 
5. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ  

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 
ɲɧɭɪ ɛɨɤɨɦ, ɩɪɹɦɨ ɧɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 
ɦɚɬ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
4. Ɂɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧ. ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɛɪɨɫɚɹ ɦɹɱ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ 
ɫɟɛɹ ɢ ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
2.ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 
ɧɚ ɦɚɬ. 
3.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɹ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞɢ 
ɫɟɛɹ 
4.Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧ. ɫɬɟɧɤɟ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɇɟ ɨɫɬɚɜɚɣɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ» «ɍɞɨɱɤɚ» «Ɇɟɞɜɟɞɢ ɢ ɩɱɟɥɵ» «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɍɝɚɞɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» «Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ» «ɇɚɣɞɢ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ» 
«Ⱦɜɟ ɥɚɞɨɲɤɢ». 
(ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ) 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ȾȿɄȺȻɊɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɤ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. 
ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪ ɢ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɜ ɢɝɪɟ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɜɢɞɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɭɱɢɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ. 
Ɍɪɭɞ: ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɟɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ; ɭɦɟɟɬ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɞɟɬɹɦ 
 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɨɫɚɧɤɢ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ  ɦɹɱɨɦ ɋ ɨɛɪɭɱɚɦɢ 
ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 
(20ɫɦ) ɧɚ ɦɚɬ 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
3. ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ, ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ 
ɧɟɝɨ 
4. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
5. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɨɩɨɪɵ (20ɫɦ) 

1. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ 
ɯɥɨɩɤɚ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 5–6 
ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɪɨɥɟɬ 
5. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ (ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɩɨ 
ɛɨɤɚɦ- ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ) 
 

1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ(ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ). 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ 
ɜɞɚɥɶ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɯɥɨɩɨɤ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧ. 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ 
ɦɹɱɚ ɩɨ ɬɚɥɢɢ  
2. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɦɚɬ 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜɞɚɥɶ  
4.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫ 
ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɫɩɢɧɵ 
ɜɧɭɬɪɶ(ɤɨɲɟɱɤɚ) 
  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ» «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» «ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ» 
«Эɫɬɚɮɟɬɚ ɫ 
ɪɸɤɡɚɱɤɨɦ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɋɞɟɥɚɣ ɮɢɝɭɪɭ». «Ʌɟɬɚɟɬ- ɧɟ ɥɟɬɚɟɬ». «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» «ɉɨɞɚɪɤɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
əɇȼȺɊɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ 

            Ɍɟɦɵ 
ɗɬɚɩɵ   
  ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɬɨɩɵ, ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɛɨɫɢɤɨɦ 
ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ 
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɶ. 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ ɢ 
ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬɫɱёɬɚ. 
Мɭɡɵɤа: ɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɭɡɵɤɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ; ɭɦɟɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; ɡɧɚɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ» ɢ ɭɦɟɟɬ ɟё ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ, ɭɦɟɟɬ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɫɢɤɨɦ; ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ ɫ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɲɧɭɪ, ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

ɈɊɍ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɩɚɥɤɨɣ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 
ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ(40ɫɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 
ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɚɯ ɦɟɠɞɭ 
ɤɭɛɢɤɚɦɢ. 
3. ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɨɛɪɭɱ 
(ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ)  
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧ. 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ, 
ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ – ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɢɫɭ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
4.Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ ɛɨɤɨɦ, ɧɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨ ɝɢɦɧ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ – ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, 
ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ, ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ» 
4.Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜɞɚɥɶ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɤɪɭɝɨɦ 
ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɞɚɥɶɲɟ, 
ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɣɤɢ 
2.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
4. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ 
ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ʌɨɜɢɲɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ» «Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ» «Ʌɨɜɥɹ ɨɛɟɡɶɹɧ» «Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɇɨɠɤɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ». 
Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɦɹɱɚɦɢ 
ɟɠɢɤɚɦɢ 

«Ɂɢɦɭɲɤɚ-ɡɢɦɚ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

«Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ» «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 

 
ɷ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɎȿȼɊȺɅɖ (ɋɌȺɊɒȺə ȽɊɍɉɉȺ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ  
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɪɟɱɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-
ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 
 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɛɨɤɨɦ(ɩɪɚɜɨɟ-ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɜɩɟɪɟɞ) , ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ ɢ 
ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɛɟɝ ɞɨ 2 ɦɢɧ., ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ 
ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ 
ɩɚɪɚɦɢ 

ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɢ 
ɫɨɛɢɪɚɹ ɦɟɥɤɢɟ 
ɤɭɛɢɤɢ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
(ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ). 
3. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ ɞɨ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɯɜɚɬ ɫ 
ɛɨɤɨɜ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɞɨ 
ɤɭɛɢɤɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3ɦ) 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, 
ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ ɩɪɚɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ 
3. Ɂɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ 
4 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɧɟɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ» «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» 
«Ʌɢɫɚ ɜ 
ɤɭɪɹɬɧɢɤɟ» 
 

«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ» ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ 
ɦɹɱɨɦ «ɏɨɩ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ɂɢɦɚ» 

«ɇɚ ɩɚɪɚɞɟ». 
ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦ  
ɫ ɮɥɚɠɤɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ 

«ɇɚɣɞɢ ɢ 
ɩɪɨɦɨɥɱɢ», «ɋɬɨɩ» 



25 

 

 
ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 

ɆȺɊɌ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ: 
ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; 
 ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 
 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ 2, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ  ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɛɟɝ ɞɨ 1 ɦɢɧ. ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱ/ɡ ɛɪɭɫɤɢ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ 
 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 
ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɛɨɤɨɦ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɟɣ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ 
ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ 
ɩɨɥɚ(ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1,5ɦ). 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ  
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-
ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɩɟɪɟɛɟɠɤɚɦɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ 
ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ 
ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ ɜ 
ɰɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ. 
3. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱɢ 
4. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɤɨɦ, ɫ 
ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɢɡ ɥɟɜɨɣ ɜ 
ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫ 
ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɩɨɥɚ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɨ-ɦɟɞɜɟɠɶɢ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ 
ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɨɞɧɚ. 
5. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ ɦɚɬ 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ «Ƚɨɪɟɥɤɢ» «ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ ɭɱɟɧɢɢ» «ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ» «Ʉɚɪɚɫɢ ɢ ɳɭɤɚ 
Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ɇɹɱ ɜɟɞɭɳɟɦɭ» «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ» 
«ɉɨɞɨɣɞɢ ɧɟ ɫɥɵɲɧɨ» 
 

«Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ȺɉɊȿɅɖ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ             Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ    ɡɚɧɹɬɢɹ 
1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ: 
ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; 
 ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 
 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɱɟɬ ɱɟɬɵɪɟ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ 
ɩɪɨɧɨɫɹ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɢɬɨɩ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ 
 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɤɭɛɢɤɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ ɤɪɭɝɨɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ. 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
4. ȼɢɫ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ ɫ 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 
2. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ 
ɛɨɤɨɦ  
3. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ  

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜɞɚɥɶ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɬɭɧɧɟɥɸ. 
5. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɨɛɪɭɱɟɣ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ. 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɥɨɜɥɹ 
ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɪɨɥɟɬ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ «Ɇɟɞɜɟɞɢ ɢ ɩɱɟɥɵ» «ɍɞɨɱɤɚ» «Ƚɨɪɟɥɤɢ» «Ʌɨɜɢɲɤɚ ɫ ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ 
Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠ-ɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɆȺɃ (ɫɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ 

            Ɍɟɦɵ 
ɗɬɚɩɵ  
   ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ: 
ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɚɪɚɦɢ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ 
ɧɨɫɨɤ, ɧɚ ɧɢɡɤɢɯ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ). 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɧɟɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɯɜɚɬ ɫ ɛɨɤɨɜ. 
3. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɯɨɞɶɛɵ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ  
(ɩɪɹɦɨ), ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɹ 
ɩɹɬɤɭ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ 
ɧɨɫɤɭ ɞɪɭɝɨɣ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ. 
2. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ  
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ. 
4. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ  
ɜ ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɭɞɚɪɹɹ ɦɹɱɨɦ ɨ ɩɨɥ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ 
3. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 
4.Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
«Ȼɵɫɬɪɵɟ ɢ 
ɦɟɬɤɢɟ» 

«ɉɚɪɚɲɸɬ» (ɫ ɛɟɝɨɦ) «ȼɵɲɢɛɚɥɵ» «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɇɚɣɞɢ ɢ 
ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 

«Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ» 
«Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ» «ȼ 
ɥɟɫɭ» 

«Ɍɢɲɟ ɟɞɟɲɶ- ɞɚɥɶɲɟ 
ɛɭɞɟɲɶ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɋȿɇɌəȻɊɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
(ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ); 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ: ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɦɵɬɶɸ ɪɭɤ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɮɢɡ.ɭɩɪ. ɢ ɢɝɪ; 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɉɟɪɟɠɢɜɚɸɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɟё, 
ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɢ ɪɚɞɭɸɬɫɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɨɛɟɞɚɦ 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɢɝɪɵ. 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɪɟɱɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝ.ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɨɥɶɡɭ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɫɦɟɧɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 1ɦɭ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɪɹɦɨ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ; ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ ɢɡ 
ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ.: 2ɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ 3ɦ.; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩ/ɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɯ  
ȼɜɨɞɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɪɚɫɱɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɬɨɪɨɣ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɜ ɞɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɯɨɞɶɛɚ 
ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ, ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɢɯ ɧɚɡɚɞ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ. 

ɈɊɍ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ ɇɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɤɚɦɟɣɤɚɯ ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ (ɛɨɤɨɦ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɚɬ( 
ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ) 
3.ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ, 
ɫɬɨɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ, ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ, ( ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɵ) 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 

1.ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
«ɤɪɭɝɨɦ» , ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
3ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟɜ ɨɛɪɭɱ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɩɨɥ ɲɧɭɪ 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ 
 

1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɞɪɭɝɨɣ 
ɦɚɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɛɨɤɭ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. 

1. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɫ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ 
2.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ ɢ ɫɩɭɫɤ ɩɨ ɝɢɦɧ 
ɫɬɟɧɤɟ 
3.ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɜɞɚɥɶ 
4. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɤɪɨɤɨɞɢɥ» 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɋɨɜɭɲɤɚ» «ɉɟɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬ» «Ʌɨɜɢɲɤɚ, ɛɟɪɢ ɥɟɧɬɭ» «Ƚɨɪɟɥɤɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ». 

 «Ⱦɭɟɬ, ɞɭɟɬ ɜɟɬɟɪɨɤ» 
ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
«ɉɨɞɨɣɞɢ ɧɟ ɫɥɵɲɧɨ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    ɈɄɌəȻɊɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ  
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ:; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ); 
ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɁɈɀ 
(ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɫɨɥɧɰɟ, ɜɨɡɞɭɯ). 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ). 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧ., 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ 
ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɭ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɱ/ɡ ɤɭɛɢɤɢ, ɦɹɱɢ. 
Мɭɡɵɤа: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɜɜɨɞɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɦɟɬɚɧɢɟ); ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩ/ɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧ.; 
ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ) ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ .ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ. 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ 2, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ  ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɛɟɝ ɞɨ 1 ɦɢɧ. ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 

ɱ/ɡ ɛɪɭɫɤɢ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ. 

ɈɊɍ ɋ ɦɚɥɵɦ ɦɹɱɨɦ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɜɟɪɟɜɨɱɤɨɣ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ(ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ) 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ, 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ 
ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ.. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɨɣ 
ɧɨɝɢ ɢ ɯɥɨɩɨɤ ɩɨɞ ɧɟɣ 
3Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ 
ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱ/ɡ ɤɭɛɢɤɢ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ 
ɧɨɝ 
3Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 
4.Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧ ɫɬɟɧɤɟ 
. 
 
 

1. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ 
ɨɛɪɭɱɚ (ɩɪɹɦɨ, ɛɨɤɨɦ). 
2ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɜɵɫɨɬɚ 20 ɫɦ), ɩɪɹɦɨ, 
ɛɨɤɨɦ. 
3. ɉɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɨɪɨɬ, 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɦɹɱ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
2..ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ 
ɜɩɟɪɟɞ 
3.ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚ 
ɯɨɞɭ 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɜɢɫɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɍɞɨɱɤɚ» «ɀɦɭɪɤɢ» «Ƚɭɫɢ-ɝɭɫɢ» «Ɇɵ – ɜɟɫёɥɵɟ 

ɪɟɛɹɬɚ»,  
Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«ɋɴɟɞɨɛɧɨɟ – ɧɟ 
ɫɴɟɞɨɛɧɨɟ» 

«ɑɭɞɨ-ɨɫɬɪɨɜ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» «Ʌɟɬɚɟɬ - ɧɟ ɥɟɬɚɟɬ». 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɇɈəȻɊɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 

ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ 
ɨɰɟɧɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪ 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, 
ɤɨɥɨɧɧɭ, ɛɟɝɚ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ(ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ, 
ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ) 
Ɍɪɭɞ: ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɟɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ 
ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɱ/ɡ ɨɛɪɭɱɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ); 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪ. ɢ ɢɝɪ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩ/ɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɦɧ.; ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ), ɫɥɭɲɚɹ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɩ/ɢ. 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ , ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ, ɜ ɞɜɟ, ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ,  ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ,ɯɨɞɶɛɚ ɢ 

ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɛɟɝ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ 

ɈɊɍ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɉɚɪɚɦɢ ɫ ɩɚɥɤɨɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ 
2.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɨɣ 
ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ 
4. Ȼɟɝ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ 

1. ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ» 
2. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ ɯɥɨɩɤɚ 
ɫ ɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ, 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ ɢ ɤɨɥɟɧɹɯ 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɨɤɨɦ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɪɭɤɢ 
ɧɚ ɩɨɹɫɟ ɦɟɲɨɱɟɤ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ 
 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪ 
ɛɨɤɨɦ, ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 
ɦɚɬ,  
4. Ɂɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 
 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧ.ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɨɫɚɹ 
ɦɹɱ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ 
ɫɟɛɹ ɢ ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ 
2.ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ ɦɚɬ. 
3.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɹ ɦɹɱ 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ 
4.Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧ.ɫɬɟɧɤɟ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɶɦɢ, 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɥɨɠɢ» «ɍɞɨɱɤɚ» «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ 

ɞɨɤɚɬɢɬ ɨɛɪɭɱ» «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

«ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ» 
ɧɨɝ ɦɹɱɚɦɢ ɟɠɢɤɚɦɢ «Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ»  

«ɇɚɣɞɢ, ɝɞɟ ɫɩɪɹɬɚɧɨ» 
«Ⱦɜɟ ɥɚɞɨɲɤɢ». 
(ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ) 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ȾȿɄȺȻɊɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
  

Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ  
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. 
ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. 
 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪ ɢ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɜ ɢɝɪɟ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɢɞɵ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: ɭɱɢɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ. 
 
Ɍɪɭɞ: ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɟɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ 
ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ; ɭɦɟɟɬ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɞɟɬɹɦ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ , ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ, ɜ ɞɜɟ, ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ,  ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɯɨɞɶɛɚ ɢ 
ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ  ɦɹɱɨɦ ɋ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ 
ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ 
3Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜɞɚɥɶ 
4.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ 

1. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ ɯɥɨɩɤɚ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɱɟɪɟɡ 5–6 ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɥɟɬ 
5. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ (ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɩɨ 
ɛɨɤɚɦ- ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ) 

1. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ(ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ). 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ 
ɜɞɚɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɯɥɨɩɨɤ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɞɚɥɶɲɟ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ ɨɛɪɭɱ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɨɬɛɢɜɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨ 
ɩɨɥ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɧɚ ɦɚɬ 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ 
4.ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫ 
ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɫɩɢɧɵ 
ɜɧɭɬɪɶ(ɤɨɲɟɱɤɚ) ɢ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ» «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» «ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ ɭɱɟɧɶɹɯ» «Ⱦɜɚ ɦɨɪɨɡɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «Ɏɢɝɭɪɵ». 

 
«Ɍɢɲɟ ɟɞɟɲɶ, ɞɚɥɶɲɟ 

ɛɭɞɟɲɶ». «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» «ɉɨɞɚɪɤɢ» 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
    əɇȼȺɊɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ ɡɚɧɹɬɢɹ 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 
2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 
3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 
4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɩɨɥɶɡɟ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɬɨɩɵ, ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɛɨɫɢɤɨɦ 
ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ 
ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɶ. 
 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɟ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 
ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬɫɱёɬɚ. 
 
Мɭɡɵɤа: ɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɭɡɵɤɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ; ɭɦɟɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɱ/ɡ ɨɛɪɭɱɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ 2ɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɫ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ); ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
(ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪ. ɢ ɢɝɪ; ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɫɜɨɟɦ ɲɤɚɮɭ); ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɩ/ɢ,.; ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ , ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ, ɜ ɞɜɟ, ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ,  ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɯɨɞɶɛɚ ɢ 
ɛɟɝ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

ɈɊɍ ɋ ɩɚɥɤɨɣ ɋ ɦɹɱɨɦ ɋ ɝɢɪɹɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1.ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ(40ɫɦ). 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ (ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ)  
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧ.ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ, ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ – ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɜɢɫɭ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɟɪɟɜɨɱɤɭ (ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɫ ɛɨɤɭ 
– ɨɞɧɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ) 
4.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɯɨɞɭ 
(ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ) 

1. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟ ɩɨɞ 
ɲɧɭɪ ɛɨɤɨɦ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɥɚ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɟɧɶɤɨɣ 
ɪɟɣɤɟ ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ  
ɫ ɦɟɫɬɚ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ» 
4.ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
5. Ʉɪɭɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɞɚɥɶɲɟ, ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɪɟɣɤɢ 
2.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
4. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ 
ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ʌɨɜɢɲɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ» «Ⱦɨɝɨɧɢ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ» «Ʌɨɜɥɹ ɨɛɟɡɶɹɧ» «Ɇɵ ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵ
ɟ ɢɝɪɵ 

«ɇɨɠɤɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ». 
Ɇɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ ɦɹɱɚɦɢ 
ɟɠɢɤɚɦɢ 

«Ɂɢɦɭɲɤɚ-ɡɢɦɚ». 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ «Ɂɚɬɟɣɧɢɤɢ» «Ⱦɜɟ 

ɥɚɞɨɲɤɢ»ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɎȿȼɊȺɅɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 

ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ 
ɨɰɟɧɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, 
ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɡɦɟɣɤɨɣ, ɛɟɝ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɛɨɤɨɦ (ɩɪɚɜɨɟ-ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɜɩɟɪɟɞ) , ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɬɪɢ 
ɤɨɥɨɧɧɵ, ɛɟɝ ɞɨ 2 ɦɢɧ., ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ ɩɚɪɚɦɢ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 
3. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
4. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-
ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ ɞɨ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɯɜɚɬ ɫ ɛɨɤɨɜ. 
3. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ 
ɢ ɧɨɝ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɜ  ɜɵɫɨɬɭ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɫɩɭɫɤ 
ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ 
3. Ɂɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 
4 ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɟɣ 
5. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, 
ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 
2. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ 
4. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ʉɥɸɱɢ» «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ» «ɇɟ ɨɫɬɚɜɚɣɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ» 

«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ» 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɦɹɱɨɦ 

«ɏɨɩ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɥɢɰɚ, ɲɟɢ, 
ɪɭɤ 

«ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» 
 «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ» «ɋɬɨɩ» 



34 

 

 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɆȺɊɌ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 

ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, 
ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ 2, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ  ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɛɟɝ ɞɨ 2 ɦɢɧ. ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɱ/ɡ ɛɪɭɫɤɢ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɨɣ 
ɧɨɝɢ ɢ ɯɥɨɩɤɚ ɩɨɞ ɧɟɣ 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ ɢɡ 
ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ ɜ 
ɨɛɪɭɱ 
4. ɉɨɞɥɟɡɚɧɢɟɜ ɨɛɪɭɱ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɭɛɢɤɢ ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɱɟɪɟɡ 
ɲɧɭɪ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɤɨɦ, ɫ 
ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɢɡ ɥɟɜɨɣ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 
ɪɭɤɭ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ 
ɩɨɥɚ 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɨ-ɦɟɞɜɟɠɶɢ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ 
ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɨɞɧɚ. 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɫ 
ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ 
2ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ ɦɚɬ 
3. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ƚɨɪɟɥɤɢ» «ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ ɭɱɟɧɢɢ» «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ» «Ʉɚɪɚɫɢ ɢ ɳɭɤɚ 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «Ɇɹɱ ɜɟɞɭɳɟɦɭ» «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ» «ɉɨɞɨɣɞɢ ɧɟ ɫɥɵɲɧɨ» ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɥɢɰɚ, 

ɲɟɢ, ɪɭɤ 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈ-ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɈɈȾ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ȺɉɊȿɅɖ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  

ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  
ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 

ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, 
ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɫɱɟɬ ɱɟɬɵɪɟ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɩɪɨɧɨɫɹ 
ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɢɬɨɩ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ ɋ ɤɨɥɶɰɨɦ ɋ ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ ɢ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɜɞɨɥɶ ɲɧɭɪɚ 
3. ɉɟɪɟɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɟɣ ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɚɯ 
4. ȼɢɫ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɛɨɤɨɦ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ 
2. ɉɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɛɨɤɨɦ 
3. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜɞɚɥɶ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
4.ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɨɛɪɭɱɟɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ 
ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
2. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
3. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɥɟɬ 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ⱦɨɝɨɧɢ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ» «ɍɞɨɱɤɚ» «Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ» «Ʌɨɜɢɲɤɚ ɫ 

ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɋɬɨɩ» «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» «ɉɚɪɚɲɸɬ» «Ʉɬɨ ɭɲɟɥ» 
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ɆȺɃ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ   

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɨɛɥɚɫɬɟɣ              Ɍɟɦɵ  

ɗɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 
 Зɞɨɪɨвɶɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 

ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɸ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ. 
ɋɨɰɢаɥɢɡаɰɢя: ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ(ɞɨɛɪɨɬɭ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, 
ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ) 
Кɨɦɦɭɧɢɤаɰɢя: ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɩɨɥɶɡɭ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɱɟɜɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
Пɨɡɧаɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ, 
ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ  
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ  
ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɪɭɝɨɦ» ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ;  ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɩɚɪɚɦɢ, ɛɟɝ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ; ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɧɚ ɧɢɡɤɢɯ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɈɊɍ Ȼɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɋ ɩɚɥɤɚɦɢ ɋ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɩɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ. 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ). 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 
4. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɟɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɯɜɚɬ ɫ 
ɛɨɤɨɜ. 
3. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ. 
4. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ  
(ɩɪɹɦɨ), ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɹ 
ɩɹɬɤɭ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤ 
ɧɨɫɤɭ ɞɪɭɝɨɣ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ. 
2. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ  
3. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɛɪɭɫɤɢ. 
4. Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ  
ɜ ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɭɞɚɪɹɹ 
ɦɹɱɨɦ ɨ ɩɨɥ ɢ ɥɨɜɥɹ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ 
3. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 
4.Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ «Ȼɵɫɬɪɵɟ ɢ ɦɟɬɤɢɟ» «ɉɚɪɚɲɸɬ» (ɫ ɛɟɝɨɦ) «ȼɵɲɢɛɚɥɵ» «Эɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ» 

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧ
ɵɟ ɢɝɪɵ «ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɪɨɦɨɥɱɢ» «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ» «Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ» «ȼ 

ɥɟɫɭ» 
«Ɍɢɲɟ ɟɞɟɲɶ- ɞɚɥɶɲɟ 

ɛɭɞɟɲɶ» 

 

 


